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Der Kinder-, Jugend- und Famili-
entag im Nachbarschaftshaus
ORANGERIE findet am 29. September
statt. Von 15 bis 18 Uhr sind alle herz-
lich eingeladen, an diesem Fest teilzu-
nehmen. Es wird ein fréhliches und er-
eignisreiches Programm geboten, das
speziell auf Kinder und ihre Familien
zugeschnitten ist.

Seit 13 Jahren wird der Kinder-, Ju-
gend- und Familientag hier gefeiert und
hat sich zu einer festen Tradition entwi-
ckelt. Das Fest wird von der friedlichen
Nachbarschaft in Lichtenberg mit grof3-
er Begeisterung erwartet.

Die Veranstaltung bietet zahlreiche
Attraktionen fir Kinder jeden Alters.
Die groB3e, rote Ritterhiipfburg zieht je-
des Jahr die Aufmerksamkeit der klei-
nen und groBen Besucherinnen und
Besucher auf sich. Es gibt Geschicklich-
keitsstationen, eine Selbstschminksta-
tion fir kreative Hande und einen gro-
Ben Basteltisch mit kreativen Ideen fiir
selbstgemachte Mitbringsel. Die Kinder
haben die Méglichkeit, sich auszutoben
und spielerisch ihre Kreativitat auszule-
ben. Natrlich ist auch fir das leibliche
Wohl gesorgt. Der verfiihrerische Duft
von gegrillten Bratwiirsten und Stock-
brot am Lagerfeuer zieht die Besuche-
rinnen und Besucher an. Es ist eine Ge-

legenheit, sich gemeinsam am Essen zu
erfreuen und eine gemiitliche Zeit mit-
einander zu verbringen.

Dieser Tag bietet eine wunderbare
Gelegenheit, mit Eltern, Kindern und
Interessierten ins Gesprach zu kommen
und die Arbeit des Nachbarschafts-
hauses kennenzulernen. Das Nachbar-
schaftshaus ORANGERIE ist das Zuhause
vieler Projekte wie dem Mehrgeneratio-
nenhaus, dem Medien Kompetenzzen-
trum Die Liicke, dem Kinderhaus NAPF
und dem Schlerclub,Lichtpunkt”.

Das ganze Jahr tUber werden hier viel-
faltige Angebote fir Kinder, Jugendli-
che und Familien bereitgestellt. Vom
frithen Kindesalter bis zur Jugend bietet
das Nachbarschaftshaus ORANGERIE
Unterstiitzung, Bildung und Freizeitakti-
vitaten fir alle Altersgruppen.

Der Kinder-, Jugend- und Familientag
im Nachbarschaftshaus ORANGERIE ist
daher nicht nur ein Fest der Freude und
des Zusammenkommens, sondern auch
eine Moglichkeit, die Arbeit des Hauses
zu wirdigen und die Bedeutung der
Rechte von Kindern und Jugendlichen
hervorzuheben. Es ist ein Tag der Ge-
meinschaft, des Lernens und der Unter-
haltung, an dem Kinder im Mittelpunkt
stehen und ihre Stimmen gehort werden.

Team NAPF
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Gesundheits-Selbsthilfetag
am 17. Oktober

Wir laden ein zum 17. Gesundheits-
Selbsthilfetag.

Ein umfangreiches Programm war-
tet in unserem Nachbarschaftshaus
ORANGERIE des Kiezspinne FAS e.V.
auf die Besucher.
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Woche der Generationen
am 26. September

In diesem Rahmen finden ein Kurs
“Nachhaltige Workshops fiir Jung
und Alt” und eine Infoveranstaltung
zum Thema “Rechte von pflegenden
Angehorigen” statt.
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10 Jahre Integrationslotsen
und Integrationslotsinnen

Das ist ein Grund zum Feiern:
Am 13. September treffen wir uns
nach einer pandemiebedingten
Pause endlich wieder mit allen
Integrationslots:innen Berlins zum
Sommerfest.
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Aktionstag
,Junser Kind kommt 2024
in die Schule”

Kommt lhr Kind 2024 oder spater
in die Grundschule? Dann besuchen
Sie unsam 15. September in der Kiez-
spinne. An Marktstanden kommen
Sie mit Expert*innen aus Kita, Schule,
Gesundheit und Jugendhilfe direkt
ins Gesprach.
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KIEZSPINNE in der
ORANGERIE
Wir haben fiir Sie gedffnet:
Montag bis Freitag 8 bis 20 Uhr
Samstag 14 bis 20 Uhr
Telefon: 030 55489635
Internet: www.kiezspinne.de
info@kiezspinne.de
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AUS DEM VORSTAND _

ur Kenntnis nehmen musste

der Vorstand, dass bei der Neu-
Ausschreibung des Medienkompe-
tenzzentrums leider unsere Bewer-
bung nicht berlcksichtigt worden
ist, statt dessen ein gemeinnitziger
Verein aus Kreuzberg den Zuschlag
erhalten hat, der bisher keinerlei Ak-
tivitaten in Lichtenberg an den Tag
gelegt hat. Wir bemiihen uns um
Anschluss-Leistungsvertrage, damit
unsere hardware- und Personalres-
sourcen nicht ungenutzt bleiben.

Mit Freude konnte der Vorstand
konstatieren, dass durch die endlich
moglich gewordenen Neubeset-
zungen der Stellen des Geschaftsfiih-
rers und des Bereichsleiters Finanzen/
Controlling gute Voraussetzungen
bestehen, dass die Kiezspinne nach
dem Jahr der Unruhe nun in ru-
higerem Fahrwasser ihre bewdhrte
Arbeit im Lichtenberger Gemeinwe-
sen leisten wird. Beide neuen Mitar-
beiter, Herr Gridel und Herr Bauer,
sind mit Engagement dabei, sich
mehr und mehr in ihre neuen Aufga-
ben einzuarbeiten.

Ebenfalls erfreulich ist, dass das Ver-
trauen des Bezirksamtes in unseren
Verein keinen Schaden genommen
hat, wie dem Vorstandsvorsitzenden
und dem neuen Geschaftsfiihrer bei
ihrem kurzlichen Besuch im Sozial-
amt versichert wurde. Wichtig war
auBBerdem der Besuch der Leiterin des
fur die bezirkseigenen Immobilien
zustandigen Facility Managements in
unserer ORANGERIE, die sich erstmals
ein umfassendes Bild vom Haus und
seinen inzwischen eingetretenen
kostenintensiven  Reparaturbeddirf-
tigkeiten (Fenster, Dach) machte. Wir
erhoffen uns Unterstlitzung, wenn es
um die Bewaltigung groBerer Sanie-
rungsaufgaben geht.

Manfred Becker

Raumnutzung
in der ORANGERIE
Suchen Sie Raume fir Ihre Famili-
enfeier, fur ein Vereinstreffen, eine
Schulung oder Versammlung?
Fragen Sie uns! Tel. 55489635
Mo 13-17 Uhr, Di 13-17 Uhr,
Do 13-16 Uhr

KIEZSPINNE AKTUELL
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er hatte das gedacht? Nachdem

2022 unser Senioren-Sommer-
fest so richtig nass geworden ware,
hatte man nicht drinnen gefeiert, war
das diesjahrige ein richtiges Sonnen-
Sommerfest. Etwa 40 ristige Damen
und Herren versammelten sich, um
bei Kaffee, Kuchen und anderen kuli-
narischen Verfilhrungen einen scho-
nen Nachmittag zu erleben. Bei stim-
mungsvoller Musik vom Musikus wurde
geschunkelt und gesungen. Hier ein
Plauschchen, und da ein Tanzchen zum
Anwédrmen - so liel man sich die Zeit
nicht lang werden. Und spater? Da soll
mal einer sagen, man wisste nicht zu

Ein Tag zum Sonne putzen

feiern! Zu heiBen Rock 'nRoll-Rhythmen
wurde das Tanzbein geschwungen;
man hatte denken kénnen, in den 50er
Jahren zu sein! Vom Grill gab es lecker
Wirstchen und Grillkase. Vielen Dank
an unseren Grill-Meister Christian und
seine Unterstltzung, denn wo er grillt,
da schmeckt alles gleich noch mal so
gut. Und auch allen anderen Vor- und
Nachbereiter:innen sei an dieser Stel-
le recht herzlich gedankt, ebenso dem
Musikus, der mit seiner Musik flr die
gute Stimmung gesorgt hat. Wir hoffen,
wir sehen uns alle wieder — spatestens
zum Senioren-Sommerfest 2024,

Birgit Becker

Freizeit- und Bewegungsangebote

B"léifvegung

bp|e| und Spai

Boule Kubb Fitness
Moneg e Moy
ewegung, Spiel und SpaBl lau-
tet das Motto! Wir laden alle

Anwohner:innen zu einem bunten Pro-
gramm aus Sport und Spiel ein. Ob jung
oder alt, ob fit oder eingeschrankt, hier ist
fur jeden etwas dabei. Von Boule tiber Wi-
kingerschach bis hin zu einem Fitnesspro-
gramm konnen Sie sich ausprobieren,
SpaB haben und neue Kontakte kniipfen.
Die Bewegungs- und Freizeitangebote fin-
den montags, dienstags und mittwochs
von jeweils 15 bis 16 Uhr statt. Treffpunkt
fir alle Boule-Fans ist der Platz hinter dem
Nachbarschaftshaus. Boule ist ein Spiel,

das Geschicklichkeit, Konzentration und
Strategie erfordert, aber auch gesellig und
entspannend ist (montags). Neben Boule
gibt es noch weitere Angebote fiir sport-
liche Aktivitaten im Freien. Rund um den
Calisthenics Park neben dem Nachbar-
schaftshaus kénnen Interessierte an ver-
schiedenen Geraten ihre Kraft, Ausdauer
und Beweglichkeit trainieren. Calisthenics
ist eine Form des Eigengewichtstrainings,
bei dem man mit dem eigenen Korperge-
wicht arbeitet (dienstags).

Wer es lieber ruhiger mag, kann sich auf
derWiese hinter dem Nachbarschaftshaus
dem Wikingerschach widmen. Dabei han-
delt es sich um ein Geschicklichkeitsspiel,
bei dem man mit Holzstaben versucht, die
Figuren des Gegners umzuwerfen. Das
Spiel fordert die Koordination, das rdum-
liche Denken und die Teamfahigkeit. Au-
Berdem macht es einfach Spal3, drauflen
zu sein und sich mit anderen zu messen
(mittwochs). Die Teilnahme ist kostenlos,
bitte melden Sie sich an!.

Aljoscha Held



er  Gesundheitsselbsthilfetag,

der dieses Jahr zum 17. Mal
stattfinden wird, soll auch 2023 wieder
einen Hohepunkt unseres Selbsthil-
fejahres darstellen. Wir laden Sie, liebe
Leserinnen und Leser, ganz herzlich
dazu ein, am Dienstag, dem 17. Okto-
ber, von 13 bis 17 Uhr an dieser Veran-
staltung rund um unsere Gesundheit
teilzunehmen!

Wie in den vergangenen Jahren
werden sich viele unserer Selbsthilfe-
gruppen im Foyer des Nachbarschafts-
hauses Orangerie des Kiezspinne FAS
eV. an bunten Standen prasentieren.
Die Selbsthilfe-Aktiven bieten vielfal-
tige Informationsmaterialien und Bera-
tungen an und stehen fiir die Fragen der
Besucher:innen zur Verfligung.

Vertreteriinnen aus verschiedenen
Gesundheitseinrichtungen  erwarten

‘ Gesundheits-

Selbsthilfetag

KIEZSPINNE AKTUELL
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anhtenberg

Sie und laden zu kostenfreien Gesund-
heitschecks ein. Zu den Angeboten der
Fachleute werden verschiedene Tests
gehoren, wie die Messung des Blut-
drucks und des Blutzuckers sowie des
Gehors, der Sehkraft und der Druckbe-
lastung der FiiBe. AuBerdem kénnen Sie
wertvolle Selbsthilfetipps zur Gesund-
heitsforderung erhalten.

Erganzt werden diese Angebote durch
Fachvortrage zu verschiedenen gesund-
heitsbezogenen und psychosozialen
Themen sowie durch Bewegungsange-
bote wie Yoga und Stuhlgymnastik. In-
formieren Sie sich ab Mitte September
gerne Uber das genauere Programm an-
hand unserer Aushange und Flyer oder
auf unserer Webseite.

Wir freuen uns auf Sie und einen le-
bendigen Selbsthilfetag!.

Jenny Schmithals

Kiezflohmarkt im Herbst

ufgrund der hohen Nachfrage aus

der Nachbarschaft im Kiez FAS
heilt es im Herbst dieses Jahr nun zum
zweiten Mal “Zeit zum Trédeln!”.

Am Samstag, 23. September ist es
endlich wieder soweit - der nachste
KIEZFLOHMARKT findet in der Zeit von
10 bis 16 Uhr am Nachbarschaftshaus
ORANGERIE vom Kiezspinne FAS e.V.
(Schulze-Boysen-Stralle 38, 10365 Ber-
lin) statt.

Es wird ca. 30 Stande zum Trodeln
geben, die auf dem Vorplatz und der
Terrasse aufgebaut sein werden. Die Ge-
blhren pro Stand belaufen sich auf 5€,
die Stande sind nicht tberdacht, anmel-
den diirfen sich nur Privatpersonen.

Da die Anzahl der Stande begrenzt
ist, lohnt es sich schnell zu sein. )
Anwohner:innen aus dem Kiez FAS wer-
den bei der Anmeldung bevorzugt.

Die Standanmeldung ist ab dem
23. August 2023 hier (Verlinkung:
www.kiezspinne.de/kiezflohmarkt)
maoglich.

Leckeres vom Grill, hausgemachte
Kuchen und Getranke sowie ein kleines
Kinderprogramm und Musikalisches
werden ebenso vom Team der Kiezspin-
ne bereitgestellt.

Seien Sie gespannt - wir freuen uns,
wenn Sie vorbeischauen!

Victoria Arndt
Stadtteilkoordination FAS)
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Wir suchen Sie fiir das
Autorenkollektiv!

Wir wollen mit dem Projekt
einen regionalen Stammtisch

an Autoriinnen schaffen, die sich
regelmafig zum Schreiben treffen.
Die Mitglieder arbeiten gemein-
sam an einer Geschichte, die im Kiez
der Frankfurter Allee Siid stattfindet.
Passende Raumlichkeiten und Materi-
alien zum Schreiben bietet das Nach-
barschaftshaus des Kiezspinne e. V.
Die Geschichte richtet sich an alle
Blger:innen im Stadtteil und sollte
im Bestfall leicht zu verstehen und
einfach geschrieben sein. Ziel des
Projektes ist die Vertonung als Hor-
buch, fiur den YouTube-Kanal. Kom-
petenzen und Voraussetzungen sind
mittlere Deutschkenntnisse (A2/B1)
und ein Geflhl fiir Sprache und Text.
Bitte melden Sie sich bei Interesse.
Wir freuen uns auf Sie!
Aljoscha Held

Eine saubere Sache
Wir raumen gemeinsam aufl _ ¢
Einladung zum

Herbstputz

fur ein schoneres Berlin

Samstag | 16. Septemhet: | 10 -13 Uhr

Kiazspinne FAS 0.V, I, mume

Machbarschafishaus ORANGERIE JEZSPINNE
Schutre-Boysen S 38 « 10365 Barkn P “
ICCE ] _ mmw L meeieen m
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m Juni fand das Dialogforum “Ich

pflege - aber geht’s auch leichter?”
vom Arbeitskreis “Gute Pflege in Lichten-
berg”in der Kiezspinne statt.

Pflegende Angehdrige, Interessierte
und Fachpersonal haben sich zu ver-
schiedenen Themen ausgetauscht. Das
Dialogforum setzt auf den lebendigen
Austausch der Teilnehmenden mit den
lokalen Akteur*innen, die ihre Arbeit
den Bedarfen anpassen und weiterent-
wickeln mochten.

Die Veranstaltung begann mit einem
GruBBwort von Kevin Honicke, Bezirks-
stadtrat der Abteilung Stadtentwick-
lung, Birgerdienste, Arbeit, Facility Ma-
nagement und der Abteilung Soziales
und der Referentin Juliane Stubbe, die
stellvertretend flir Camilla Schuler, der
Bezirksstadtratin fur Familie, Jugend und

AUS DEN PROJEKTEN

Gesundheit, anwesend war. In einem
anschlieBenden Vortrag referierte Herr
Lampe, Fachbereichsleiter im Amt fir
Soziales, zu Pflegeleistungen und der ak-
tuellen Kostensteigerung anhand eines
praxisnahen Beispiels.

Danach zeigte Frau Hofer vom Kom-
petenznetz Einsamkeit in ihrem Vortrag
“Ich fuhle mich alleine! Vorsorge und
Hilfe bei Einsamkeit”, verschiedene
Moglichkeiten auf, um der Einsamkeit
entgegenzuwirken.

Im Anschluss gab es zur Auflockerung
einen 20-minttigen Workshop zum
Lachyoga mit Heidi Janetzky. Alle Teil-
nehmenden hatten dabei viel Spal3,
denn es wurde naturlich viel gelacht.

Nach der Pause erhielten die Teil-
nehmenden Gelegenheit, sich an drei
Thementischen {iber Pravention von
Einsamkeit, Selbstfiirsorge und Verein-
barkeit von Pflege und Beruf zu infor-
mieren.

Zum Schluss gab es noch die Méglich-
keit fir ein Get Together.

Insgesamt waren die Teilnehmenden
sehr zufrieden und es gab einen regen
Austausch. Die lokalen Akteur*innen
konnten durch persénliche Gesprache
neue Impulse fiir die Arbeit erlangen.

Die Dokumentation zu dieser Veran-
staltung wird derzeit vorbereitet und

“Ich pflege gern - aber gehts auch leichter?”

demndchst gedruckt. Wenn Sie eines
der Exemplare erhalten méchten, kom-
men Sie gerne auf uns zu. Wir wollen
Sie noch auf unsere nachsten Veranstal-
tungen hinweisen, die ab September
starten. Am Donnerstag den 7. Septem-
ber findet in der Egon-Erwin-Kisch Bibli-
othek die Veranstaltung “Achtsamkeit
im (Pflege-) Alltag” statt, gefolgt vom
“Letzen Hilfe Kurs” am Mittwoch den
13. September in der Kiezspinne.

Ende September findet die “Woche
der Generationen” statt. In diesem Rah-
men finden ein Workshop “Nachhaltige
Workshops fiir Jung und Alt” (Repair-
café von defekten Elektrogerdten und
Nahcafé mit alten Plastiktiiten) und eine
Infoveranstaltung zum Thema “Rechte
von pflegenden Angehorigen” statt. Im
Oktober finden die Aktionstage Spa-
zierengehen unter dem Motto ,ge(h)
meinsam unterwegs im Herbst”, durch
das Bezirksamt Lichtenberg organisiert,
statt.

Ende Oktober finden Veranstaltungen
rund um das Thema Demenz und im
November findet das Selbsthilfeforum
wieder statt.

Weitere Infos finden Sie auf unserer
Homepage. Wir wiinschen Ihnen eine
gute Zeit und bleiben Sie gesund!

Ihr KPE Team

10 Jahre Integrationslotsen und Integrationslotsinnen

or inzwischen mehr als 10 Jahren

wurde das Projekt der Integrations-
lotsinnen und -lotsen in Berlin gegriin-
det. Im Jahr 2013 mit berlinweit nur 69
Lotsinnen und Lotsen gestartet, hat sich
die Anzahl kontinuierlich bis 2022 auf
mehr als 150 Integrationslotsinnen und
-lotsen erhoht.

Zur Zeit sind an insgesamt 16 Stand-
orten die Integrationslots:iinnen bei un-
terschiedlichen Trdgern in den Berliner
Bezirken  sozialversicherungspflichtig
beschéftigt. Sie leisten eine gesell-
schaftlich relevante Briickenfunktion
und ermdglichen die gleichberechtigte
Teilhabe der in Berlin wohnenden
Migrantinnen und Migranten.

Die Integrationslotsinnen und -lot-
sen unterstiitzen soziale Einrichtungen,
Fachdienste und Behorden und sorgen
auf diese Weise dafiir, dass deren Leis-
tungen fiir alle Berliner Biirgerinnen und

Birger zuganglich sind. So tragen die
Lots:innen zur interkulturellen Offnung
der Verwaltung bei.

Seit 2016 sind die Integrations-
lotsiinnen auch in der Kiezspinne ver-
treten und unterstltzten anfangs vor-
wiegend Gefliichtete, die 2015/16 nach
Deutschland eingereist waren. Wir haben
uns zum Ziel gesetzt, alle Migrantinnen
und Migranten mit unseren Angeboten
zu erreichen, so dass auch Blrgerinnen
und Biirger, die schon langer in Berlin-
Lichtenberg wohnen, zum Beispiel Un-
terstlitzung beim Ausfiillen von Antra-
gen und Begleitungen zu Amtern und
Behdrden erhalten. Unser Team der
Integrationslots:innen in der Kiezspinne
hat im ersten Halbjahr 2023 insgesamt
Uber 8500 Beratungen und Begleitungen
in den Sprachen Arabisch, Ukrainisch,
Russisch, Dari, Farsi, Paschtu, Urdu, Hindi,
Kurdisch, Vietnamesisch, Englisch und

Deutsch durchgefiihrt. Dabei wurden
Uber 12.000 unterschiedliche Anliegen
fur unsere Klient:innen bearbeitet.

Das ist ein Grund zum Feiern: Am 13.
September treffen wir uns nach einer
pandemiebedingten  Pause endlich
wieder mit allen Integrationslots:innen
Berlins zum  Sommerfest.  Auf-
grund des zehnjahrigen Jubildums
des Landesrahmenprogramms  der
Integrationslots:iinnen und -lotsen wird
das Fest in einer gréBeren Runde mit den
Stadtteilmittern,  Ukraine-Lots:innen,
Mitarbeiter:innen von BENN (Berlin Ent-
wickelt Neue Nachbarschaften) und
weiteren Akteur:innen der bezirklichen
Partizipations- und Integrationsbiiros
gefeiert. Wir freuen uns auf den person-
lichen Austausch und die weitere Zusam-
menarbeit mit allen Wegbegleiteriinnen
der Integrationslots:innen.

Elena Dressler



SELBSTHILFEKONTAKTSTELLE LICHTENBERG
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Selbsthilfekontaktstelle Lichtenberg - Synapse -

Selbsthilfe
im Austausch

Hallo liebe interessierte und
aktive Moderator:innen und
Gruppenleiter:innen.

Seid Ihr auf der Suche nach Aus-
tausch und neuem Wind fiir die Selbst-
hilfe-Segel?

Unsere  Selbsthilfegruppe  rich-
tet sich an Gruppenleiter:iinnen,
(Co)Moderator:innen, interessierte
Mitwirkende wie auch an Gruppen-
grunder:innen.

Bei uns findet |hr Erfahrungsaus-
tausch und Hilfestellung zum Pra-
xisalltag  einer  Selbsthilfegruppe,
aus Sicht der Gruppenleitung und
Moderator:innen. Wir unterstitzen uns
gegenseitig dabei, schwierige Situa-
tionen zu durchleuchten und zu mei-
stern, neue Wege und Lésungsansatze
zu finden sowie I&sungsorientierte
Ideen zum Wohle unserer Gruppen zu
integrieren.

Ihr erfahrt aber auch Verstandnis
und Mitgefihl fir Euch und die aktu-
elle Situation, die Euch zu uns gefihrt
hat.

Manchmal braucht es ein offenes
Ohr und einen Raum zum Mitteilen,
um wieder klar denken zu kénnen.

Flhlt Euch herzlich eingeladen, ein
Teil unserer Selbsthilfegruppe zu wer-
den.

Wir freuen uns auf Euch und unseren
offenen, kreativen Austausch.

Die Treffen finden immer am

1. Mittwoch im Monat
um 18 Uhr statt.

Die Teilnahme ist nur nach Anmel-
dung und einem kurzen Erstgesprach
moglich.

Anmeldung:

bitte per E-Mail an Valerija Seefeld und
Roman Volk:
selbsthilfe.im.austausch@gmail.com

Autismus & seelische
Gesundheit (in Griindung)

Menschen im Autismusspektrum
gehoren zu einer vulnerablen Grup-
pe. Daher leiden viele von ihnen an
psychischen Erkrankungen wie Pho-
bien, Depressionen oder Zwangen.
Demgegeniiber sind psychologische
Fachkrafte nur sehr unzureichend
Uber Autismus informiert und die
angebotenen Therapien nur bedingt
geeignet. Das Ziel dieser Selbsthil-
fegruppe ist es daher, sich liber psy-
chische Probleme auszutauschen und
gemeinsam Losungen zu finden. Die
Gruppentreffen sind immer am

2. Mittwoch im Monat
um 18 Uhr geplant.

Anmeldung bitte bei der Selbsthil-
fekontaktstelle, per E-Mail an:
selbsthilfe.synapse@kiezspinne.de
oder telefonisch unter 030 55491892
oder per E-Mail direkt an die Gruppe:
shg.lichtenberg.as@gmail.com

Selbsthilfekontaktstelle Lichtenberg - HORIZONT Hohenschonhausen -

Wo?

Selbsthilfekontaktstelle Lichtenberg
— Horizont Hohenschonhausen —
Ahrenshooper Str. 5, 13051 Berlin

Neugriindung:
Junge
Selbsthilfegruppe -
Depressionen

Was machen wir?

Du hast im Alltag mit Depressionen
zu tun und fihlst dich mit deinen
Angsten & Sorgen alleine und unver-
standen?

Du bist zwischen 18 - 35 Jahren und
mochtest wissen, wie andere Betrof-
fene damit umgehen?

Dann komm gern mit zu uns.
Wir freuen uns auf dich!

Wann?

Der genaue Termin wird
noch bekannt gegeben!
Kontakt?

Telefon:

030 962 1033

Neugriindung.
Selbsthilfegruppe
Mamasein - zwischen,
Erschopfung & Entziicken

Was machen wir?

Ich bin Mama und schwanke zwischen
Genervtheit und Genie3en. Mir fehlt
Anerkennung und Entlastung. Geht's
dirauch so?

Sei dir sicher, du bist nicht allein. M6ch-
test du dich austauschen, Verstandnis
erfahren, neue Perspektiven gewinnen
und dich gemeinsam mit anderen star-
ken? Dann melde dich.

E-Mail:
info@selbsthilfe-lichtenberg.de
facebook:

SKH Horizont Hohenschénhausen
Instagram:

Horizont_HSH

BERLIN | X

Die Selbsthilfekontaktstelle Lichtenberg wird geférdert durch die Senatsverwaltung
fur Integration, Arbeit und Soziales sowie die Gesetzlichen Krankenkassen.
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JUGEND- UND FAMILIENSEITE

Facebook & Instagram sind out - es lebe TikTok!*

as Medium TikTok entwickelt sich
derzeit rasant zum Nutzungsme-
dium Nummer eins bei Jugendlichen.

TikTok - ein Videostream-Portal und
Social-Web-Kontakt-Medium zugleich -
eine App, die Jugendliche immer mehr
in ihren Bann zieht ... In kurzen Videos
tanzen sie vor der Handykamera und be-
wegen ihre Lippen synchron zur Musik.
Uber lustige Filter und Zeitraffer- oder
Zeitlupen-Effekte entsteht eine ganz ei-
gene Mediensprache.

Frau Jordis Schon [Dipl. Kulturpadago-
gin/Medien und freie Dozentin im Medi-
enkompetenzzentrum] nutzte die Faszi-
nation dieses Mediums, um gemeinsam
mit Jugendlichen aus der JFE Arche
einen solchen Dokumentarfilm mit vie-

len bunten TikTok Kurz-Clips und gleich-
zeitig dokumentarischen Ansichten aus
ihrer Lebenswelt zu gestalten. Sie tauch-
ten in die Welt von TikTok ein, um diese
spielerisch zu erforschen, aber auch ein
wenig kritisch, im Hinblick auf das The-
ma Selbstdarstellung, zu beleuchten.

Bildmontage: Jérdis Schén

Die Jugendlichen flihrten miteinan-
der Interviews dartber, was fir sie das
Leben und ihre Handlungswelt bedeu-
ten. Sind Likes ihnen wichtig? Bewegen
sie sich viel im Social Web? Was machen
sie in der analogen Welt?

In dem entstandenen Film lassen uns
die Jugendlichen ein Stiick weit an ih-
rem Alltag und ihrer Freizeit teilhaben.
Vielen Dank daftir!

Die digitale Welt ist Teil ihrer Le-
benswelt, die real greifbare Welt ver-
schwimmt mit der Welt des Handys
und Bildschirms.

Jordis Schén/Margit Schwabe

*gefordert vom Berliner Projektfonds Kulturelle
Bildung /BA Lichtenberg.

Kommt Zeit kommt NAPF

as Kinderhaus NAPF verabschie-

dete die Sommerferien mit
einem gut besuchten Sommerfest. In
Heiterkeit und mit Gemeinschaftssinn
genossen wir zusammen bei Grillge-
ruch, lebhaften Gequatsche und La-
chen die Zeit und sahen dabei spie-
lende Kinder auf und um die Hipfburg
turnen.

Es war ein Tag, der in strahlenden
Farben endete, mit der trostlichen Aus-
sicht auf das bevorstehende Herbst-
fest, welches am 3. November geplant
ist.

Der Schiilerclub startet mit Euch
ins neue Schuljahr - und wir
mochten unsere neuen Schulclubkin-
der aus den 5. Klassen ganz herzlich
willkommen heif3en.

Die neuen und die alten Lichtpunkte
konnen sich auch in diesem Schuljahr
auf ein buntes Programm mit vielen tol-
len Aktionen freuen.

Genau wie der Herbst sich langsam
anklindigt, so nahert sich auch der
Abschluss des laufenden Gartenwett-
bewerbs. Die Kinder hatten im Laufe
des Sommers nicht nur ihre Kreativitat,
sondern auch ihren griinen Daumen
unter Beweis gestellt. Jetzt warten sie
gespannt auf die Preisverleihung im
Oktober, eine Anerkennung fiir ihre Be-
muhungen und ihren Einsatz. An dieser
Stelle auch einen besonderen Dank an
die Familie und Freunde von Ronja.

Neben dem Gartenwettbewerb gibt
es noch ein weiteres Projekt, das die
Kinder beschéaftigen wird. Ein Fotopro-
jekt wird ihnen die Moglichkeit geben,
ihren Kiez visuell darzustellen. Unter
multimedialen Einsatz haben die Kin-
der die Moglichkeit, Erfahrung mit Bild-

Von SPIELEHREI e.V. wurde ein De-
moscape-Game entwickelt. Wir moch-
ten mit Euch gemeinsam das mobile
Gruppenspiel in unseren Rdumen aus-
probieren.

Ihr werdet mitgenommen auf eine
Reise in die Aquamegaworld wo Eure
Meinung zu einem “attraktiven, gemein-
dienlichen  GroBprojekt gefragt ist”
Stattfinden soll das Angebot im Herbst
im Schilerclub, ein genauer Termin wird
noch bekannt gegeben.

Auch die Herbstferien mochten wir

bearbeitung und Tonaufnahmen fir
die Audio-Beschreibung ihrer Werke zu
sammeln. Diese Fotografien, die in den
kommenden Wochen zu sehen sein
werden, sind mehr als nur Bilder. Sie
sind die Ausdriicke der Kinderherzen,
die ihren Kiez lieben und ihn in ihrer ei-
genen, einzigartigen Weise sehen.

Als ein weiteres Jahreshighlight pla-
nen wir mit einigen Kindern eine Uber-
nachtung im NAPF mit kleinen Uberra-
schungen und netten Beisammensein
mit Ferienlager Stimmung.

Wir hoffen auf viele weitere schone
Erlebnisse, tollen Erinnerungen und
Wohlfuhlstimmung, auch im weiteren
Bestehen des Kinderhauses NAPF fir
die Zukunft.

Team NAPF

Der Schiilerclub startet mit Euch ins neue Schuljahr

wieder mit Euch gemeinsam planen
und sind schon sehr gespannt auf Eure
Ideen. Am 29. September findet der
Kinder-, Jugend- und Familientag in
der Kiezspinne statt. Dort gibt es wieder
viele tolle Angebote fiir Euch und auch
fir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Wer uns gerne kennenlernen mochte,
kommt einfach von Montag bis Frei-
tag von 13 bis 18 Uhr bei uns in die
Hermann-Gmeiner-Schule, Harnackstr.
17, vorbei.

Das SCLP -Team
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sUnser Kind kommt 2024 in die Schule”
ein Aktionstag fiir Lichtenberger Familien am 15. September 2023

Schiemhbarrschaft: Bezirksstadtritinnen Dr. Catrin Gocksch & Camilla Schuler M

Unser kind komm@?
2024 in die Schule!

Lichtenberger Infoveranstaltung fir Inre Fragen
zur Schulan- & ummeldung, Riickstellung, Schulalltag,
Hort, Forderung & letztes Kita-Jahr

hr Kind kommt 2024 in die
Grundschule? Sie mochten
Ansprechpartner*innen aus dem Bezirk
kennenlernen, haben Fragen zur
Schulanmeldung oder Vorbereitung auf
die Einschulung?

Dann laden wir Sie recht herzlich
zu unserem 8. Aktionstag ,Unser Kind
kommt in die Schule” am Freitag, den
15.September 2023 von 16- 18 Uhrins

Nachbarschaftshaus ORANGERIE ein.
Wir freuen uns, die Bezirksstadtratinnen
Frau Dr. Catrin Gocksch und Frau Camil-
la Schuler, als Schirmherrinnen fiir den
Aktionstag gewonnen zu haben.

Wer sind wir?

Der Aktionstag - finanziert durch
das Bezirksamt Lichtenberg und die
HOWOGE - wurde 2014 von der Initiati-
ve ,Unser Kind kommt in die Schule”ins
Leben gerufen und ist Teil des Projektes

+Gesundes Aufwachsen im Kiez” des
freien Jugendhilfetragers STAFF. -
Starke Briicken fiir Familien GmbH. Die
Initiative ist ein Netzwerk aus Fachkraf-
ten aus den Bereichen Bildung, Jugend-
hilfe und Gesundheit. Unser gemein-
sames Ziel ist es, dass Kinder und Eltern
gut und zufrieden in der Grundschule
ankommen.

Was bietet der Aktionstag?

An Marktstanden kommen Sie mit
Expert*innen aus Kita, Schule, Gesund-
heit und Jugendhilfe direkt ins Ge-
sprach. In Kurzvertrdgen erhalten Sie
hilfreiche Tipps.

Folgende Themen erwarten Sie:

« Alles rund um Schulanmeldung,

Ummeldung, Einschulungsuntersu-

chung und Riickstellung,

« Hortantrag, mdglichen finanziellen
Hilfen und Forderbedarfen
« Wie kann ich mein Kind bis zum
Schulbeginn starken?
+ Schulleben und Hort
« Fit und gesund durch den Schulall-
tag
« Unterstlitzungs- und Freizeitange-
bote fur Grundschul-Familien
Ihre Kinder kénnen sich bei lustigen
Aktionen und Spielen ausprobieren und
an einer Vorschultiuten-Verlosung teil-
nehmen.
Integrationslots*innen stehen zur
Sprachmittlung zur Verfligung.
Wir freuen uns auf Sie und Ihre Kinder!

lhre Initiative

»sUnser Kind kommt in die Schule”
Kontakt:

Lisa Beckmann

STA.F.F. - Starke Briicken

fiir Familien GmbH

Mobil: 0176 34612803

Mail:
lisa.beckmann@starke-bruecken.de
Webseite:
www.starke-bruecken.de/aktionstag

e

TANZEN ist

« ganzheitlich - es verbindet Korper,
Seele, Geist.

« Bewegung - und unterstiitzt die
Krebstherapie.

« Sport - der sich gut an die Lei-
stungsfahigkeit anpassen lasst.

- Spal - ein wichtiger Faktor fir
Lebensqualitat.

« Miteinander - egal ob beim Solo-
oder Paartanz.
TANZEN kann jeder - also auch
zwei linke Fii3e!

Egal ob mit oder ohne Partner:in, Anfanger:in oder Fortgeschrittene mit oder ohne Kondition

Anmeldung/ Fragen: per E-Mail: beatrix.rumpel@sana.de | per Telefon: 030 5518 2016

TANZ MIT KATHI

fiir Menschen mit Krebs und Angehorige sana

- kommen Sie zum Probetraining!

Sana Klinikum
Lichtenberg

Immer Dienstags,

18:00-18:45 UHR, SOLO DANCE
(Online und Prasenz)
18:45-20:00 UHR,
GESELLSCHAFTSTANZ

(Prasenz)

SANA Klinikum Lichtenberg,
Frankfurter Allee 231A - Haus G,
10365 Berlin, Veranstaltungssaal
Nachbarschaftshaus ORANGERIE
des Kiezspinne FAS e.V.
Schulze-Boysen-Str. 38, 10365 Berlin

Die Teilnahme ist kostenlos!
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Pflegedienst Pagella Lichtenberg GmbH

Gemeinsam fiir eine barrierefreie Zukunft

Foto: Victoria Arndt
Sehr geehrte Leserinnen und Leser,
als Pflegedienst Pagella Lichten-
berg GmbH md&chten wirlhneneinen Ein-
blick in unsere bedeutende Arbeit geben,
die darauf abzielt, barrierefreies Wohnen
und ein starkes Gemeinschaftsgefihl
zu fordern. Unser aktuelles Projekt, das
an die Kommunale Begegnungsstatte
“Rusche 43" angrenzende Wohnhaus,
wird schrittweise barrierefrei umgestal-
tet und bietet betreutes Wohnen mit
einer 24-Stunden-Betreuung und Pflege-
versorgung.

Unser Hauptziel ist es, eine liebevolle
und sichere Umgebung zu schaffen, in
der sich Bewohnerinnen und Bewohner
rundum wohlfiihlen. Daher investieren
wir viel Zeit und Engagement, um die

Wohnungen nach und nach barrierefrei
herzurichten. Wir mochten sicherstellen,
dass Menschen mit Mobilitatseinschran-
kungen ein selbstbestimmtes und unab-
hangiges Leben fiihren kdnnen, ohne auf
notwendige Unterstiitzung verzichten
zu mussen. Ein Faktor fiir unseren Erfolg
ist die wertvolle Zusammenarbeit mit
dem Kiezspinne FAS e.V. - genauer mit
der Kommunalen Begegnungsstitte
“Rusche 43" unter der Leitung von Frau
Arndt. Diese Kooperation hat bereits zu
einer Vielzahl von erfolgreichen Veran-
staltungen gefiihrt, die das Miteinander
im Viertel gestarkt haben. Unser Rolla-
tortraining war eine wunderbare Mdg-
lichkeit, Seniorinnen und Senioren zu
unterstlitzen und ihnen mehr Sicherheit
im Alltag zu vermitteln. Auch die Vortra-
ge Uber Demenz und zur Patientenver-
figung und Vorsorgevollmacht wurden
von den Teilnehmenden sehr geschatzt,
da sie wichtige Informationen und Richt-
linien vermittelten.

Wir freuen uns, dass diese erfolg-
reichen Veranstaltungen nur der Anfang
sind. Im September steht ein weiterer

Vortrag zur “Woche der Generationen”
an, bei dem der Austausch zwischen den
Generationen im Vordergrund steht.
Mittwoch, 27. September, 14 Uhr,
Ruschestrafe 43, 10367 Berlin,
Kostenfrei,

Anmeldung unter 030 /55 923 81).

Wir sind (iberzeugt, dass solche Ereig-
nisse eine starke Gemeinschaft formen
und das Verstandnis flireinander star-
ken. Ein weiteres aufregendes Vorhaben
ist das neue Gartenprojekt, das noch in
diesem Jahr umgesetzt wird. Der gri-
ne Riickzugsort soll die Bewohnerinnen
und Bewohner zusammenbringen und
das soziale Miteinander starken. Gemein-
schaftliches Gartnern oder Grillen schafft
nicht nur eine angenehme Atmosphére,
sondern férdert auch die Verbundenheit
untereinander.

Wir danken dem Kiezspinne FAS e.V.
fur die fruchtbare Zusammenarbeit und
freuen uns, Ihnen auch weiterhin unsere
Arbeit ndher bringen zu diirfen.

Mit freundlichen GriiBen

Das Team der Pflegedienst
Pagella Lichtenberg GmbH

Ein Nachmittag voller Synergien, Freude und Motivation

—
Foto: Carol Pfeffer Camara

undchst schien der 26. Juli - der
Tag, an dem nach vielen Wochen
endlich wieder ein Treffen im Rahmen
unseres Kreativcafés stattfinden sollte
- nicht vielversprechend zu sein. Denn
Regen wurde angesagt und wir hatten
vor, drauBen an der frischen Luft einen
schonen Nachmittag mit den Kreativca-
fé-Teilnehmenden zu verbringen.
Doch wir haben aus unseren Erfah-
rungen gelernt und hatten deshalb im

bei der Kreativcafé-Truppe

Vorfeld eine Schlechtwettervariante mit
eingeplant.

So hatten wir statt eines Picknicks mit
Wikingerschachspiel drauflen im Fenn-
pfuhlpark unseren Selbstldufer - einen
Spielenachmittag mit Mitbringbuffet -
drinnen in den Kreativraumen des Fami-
lienzentrums der AWO (Otto-Marquardt-
Str. 8). Und es hat mal wieder super Spaf3
gemacht, verschiedene, lustige Karten-
und Brettspiele wie “Elfer-raus!” oder
“Mensch-Arger-Dich-Nicht”stundenlang
zu spielen, dabei Leckeres aus dem Mit-
bringbuffet zu essen und locker (ber al-
les Mogliche zu plaudern. Auch wurden
unter der Anleitung einer Teilnehmerin
schone Objekte mit Modelliermasse ge-
staltet und mit Acrylfarbe angemalt.

In dieser sehr angenehmen Atmo-
sphare von nachbarschaftlichen Zusam-
menhalt entstanden spontan Synergien
in Bezug auf das Weiterfiihren der Krea-
tivcafé-Treffen ab Oktober 2023.

Denn unser Teilprojekt der mobilen
Stadtteilarbeit findet bereits Ende Sep-
tember 2023 seinen Abschluss. Doch
die Motivation bei unserer Kreativcafé-
Truppe ist grof3, sich weiterhin regelma-
Big zu treffen und im Familienzentrum
der AWO sowie im Kiez generell aktiv
zu sein, was uns vom Kiezspinne-Mobil
sehr gliicklich macht! Auf diese Weise
wird unser Vorhaben in Fennpfuhl ge-
wissermaflen verstetigt.

Bis zum offiziellen Projektende im
September freuen wir uns allerdings
erstmal sehr auf das kommende Kreativ-
café-Angebot am 23. August (14-18 Uhr)
in der Otto-Marquardt-Str. 8. Dort wird
wieder ein schoner Spielenachmittag
mit Mitbringbuffet stattfinden, zu dem
wir alle jingeren und vor allem &lteren
Erwachsenen Fennpfuhls nochmal herz-
lich einladen!

Carol Pfeffer Camara
Kiezspinne-Mobil

Das Projekt der mobilen Stadtteilarbeit “Kiezspinne-Mobil” richtet sich auf Gemeinschaftsférderung, gemeinschaftliche Konfliktbearbeitung sowie Einsam-
keitspravention im Sozialraum Fennpfuhl. Es wird aus Mitteln der Europdischen Union als Teil der Reaktion auf die Covid-19 Pandemie gefordert.
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Handpan-Workshopreihe
im Stadttellzentrum Llchtenberg Nord

Fbtéz:'Rchbert Hérning -

Ochten Sie den warmen Klangen
der Handpan lauschen und die-
ses magische Instrument selbst auspro-
bieren? Jetzt im September und Okto-
ber haben Sie die Moglichkeit dazu!
Nachdem viele Nachbarinnen und
Nachbarn im Februar diesen Jahres von
den Handpan- Einsteiger-Workshops im
Stadtteilzentrum Fanningerstralle be-
geistert waren, startet am 04. Septem-
ber, geférdert durch das Netzwerk der
Warme, eine weitere Workshopreihe mit
dem Berliner Handpan-Spieler Robert
Horning.
Einsteiger-Workshops:
Montag 4. September, 16-18 Uhr
Donnerstag 7. September 18-20 Uhr
Samstag 9. September, 13-15 Uhr

Aufbaukurs 1:

Montag 2. Oktober, 16-18 Uhr

Donnerstag 28. September, 18-20 Uhr

Samstag 30. September, 13-15 Uhr

Aufbaukurs 2:

Montag 16. Oktober, 16-18 Uhr

Donnerstag 12. Oktober, 18-20 Uhr

Samstag 14. Oktober, 13-15 Uhr

Aufbaukurs 3:

Montag 30. Oktober, 16-18 Uhr

Donnerstag 26. Oktober, 18-20 Uhr

Samstag 28. Oktober, 13-15 Uhr

Die Einsteiger-Workshops sind fiir Teil-
nehmende konzipiert, die bisher noch
keine Vorerfahrungen sammeln konnten.
Nach einer theoretischen Einflihrung neh-
men Sie direkt die Instrumente zur Hand
und fangen mit leichten Ubungen an. Es

Flohmarkte in
Lichtenberg Nord

Im September wird getrodelt.
Wir freuen uns auf Sie bei den Kiez-
Flohmarkten in Lichtenberg Nord:
« Samstag 9. September
Freiaplatz
10-16 Uhr,
« Samstag 16. September
Storkower Bogen
10-17 Uhr
« Samstag 23. September
Nachbarschaftshaus Orangerie
10-16 Uhr

stehen fir alle Teilnehmenden Instru-
mente (D-Kurd) mit 9 Tonfeldern zur Ver-
figung. Je nach Gruppendynamik kon-
nen Sie am Ende des Workshops schon
eine kleine Melodie gemeinsam spielen.
Die drei Aufbaukurse vertiefen vor allem
die praktischen Inhalte des Kurses: Auf-
warmuibungen und Stretching, Tonleiter-
Ubungen, Schlagtechniken, Rhythmen,
komplexere Tonfolgen, das Improvisie-
ren, das Zusammenspiel und die Pflege
der Handpans. Die Kurse finden im Stadt-
teilzentrum Lichtenberg Nord in der Fan-
ningerstrafe 33 statt.

Anmelden kdénnen Sie sich mit Email:

info@stz-lichtenbergnord.de oder

telefonisch unter 030 32519330.

Sophia Sauber

HERBSTKIEZFEST
I MIT NACHBARSCHAFTS-

FLOHMARKT
' FREIAPLATZ

09.09.2023 - 10-16 UHR

. smbem Feilschen = Kaufen IOF

. - Kennenlernen - Schlemmen

. Inrosal.sanm Fab-Goblot

= Muslk, Sphel und Spafl mit =
Interaktivem Kinderprogramm E

E B Ocn.de/stzibg
8 goo.gl/maps/ReyCS

© Stancanmeidung ab
4. August - 12 Uhr

7. NACHBARSCHAFTLICHER.

u,

‘.n)arkti

16.09.2023

SAMSTAG VON 10-17 UHR
STORKOWER BOGEN

IM FENNPFUHL

unter
www.stz-lichtenbergnord.de

a
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» Beratung

Nachbarschaftshaus ORANGERIE
Schulze-Boysen-Str. 38
+ Allgemeine unabhdngige
Sozialberatung
Immanuel Beratung Lichtenberg
Di 9-13, Anmeldung unter
55489635 oder info@kiezspinne.de
» Allgemeine Verbraucherrechts-
beratung der Verbraucherzentrale
Berlin e.V. (nur bis 12.09.2023)
Di 10-13 Uhr und Di 16-19 Uhr
(nur mit Terminbuchung,
Tel. 030 214 85-0, Mo-Fr 10-16 Uhr)
« Beratung fiir pflegende Angehdérige
und Menschen mit Hilfe- und
Pflegebedarf
Di 13-15 Uhrund Do 10-12 Uhr
» Energieschuldenberatung
Di 13-16 Uhr (alle 14 Tage)
kostenfrei, ohne Anmeldung
» Ernahrungsberatung
auf Anfrage, Anmeldung:
Tel 0176 87047437 oder E-mail:
andrea.lehmann43@yahoo.com
+ Rechtsberatung
2.Diim Monat 17-19 Uhr
(mit Anmeldung unter 55489635)
« Selbsthilfe-Beratung
Mo 13-17,Di 13-16 u. Do 10-12 Uhr
und nach Vereinbarung
« Soziale Beratung fiir
Rheumapatienten
der Deutschen Rheuma-Liga
Berline.V.,1.und 3. Do im Monat
15-17 Uhr und nach Vereinbarung
Anmeldung: Tel 322903250
E-mail: beratung@rheuma-liga-berlinde
« Sprechstunde des Mieterbeirates
1.Do im Monat 18-19 Uhr

Frauentreff Alt-Lichtenberg
Hagenstr. 57
« Sprechstunde zur individuellen
Lebensberatung fiir Frauen
Mo 14 -16 Uhr
» SozialBeratung fiir Frauen
1. Diim Monat 9-11 Uhr

Schulze-Boysen-Str. 38

« Computeria Medientreff 60+
Mo 12:30-14:30 Uhr, einzelnerTag 6 €
monatlich 20 € (vor Beginn)

REGELMASSIGES

+ Gedachtnistraining

Di u. Mi 10:30 Uhr, 1 €/Termin
« Gymnastik fir Manner

Di 10 Uhr, 10 €/Monat
« Kaffeeklatsch

3. Mo im Monat, 14:30 Uhr, 3 €
» Nahen mit Nachbarn

Mi9-12 Uhr, 1 €
» Seniorengymnastik

Mo 9-10, Di 8-9 und 9-10

Mi 8-9 und 9-10 Uhr, 10 €/Monat
« Seniorensingegruppe Mi 15 Uhr, 1€

Begegnungsstatte ,Rusche 43"

Ruschestrale 43

« Handarbeitstreffen Mi 9 Uhr

« Mittagstisch 3. Do 12:30 Uhr (5 €)

« Seniorengymnastik Mi 10 Uhr

« Sportgruppe Fr 10 Uhr

« Tablet/Smartphone-Sprechstunde
1.Mo 10 Uhr

« Treffen der BVG-Senior:innen
3.Do 12:30 Uhr

—

R
ﬂ)” Gesundheitsselbsthilfe

Nachbarschaftshaus ORANGERIE
Schulze-Boysen-Str. 38
Bewegungs- und Entspannungskurse:
Anmeldung erforderlich
Einstieg in laufende Kurse nur
nach Absprache maoglich.
« Entspannungstraining
Do 18:15 Uhr
« Lachyoga Mi 12:15 Uhr
« Line Dance (Fortgeschrittene)
Do 18 Uhr
» Qigong Mi 10:30 Uhr
» Yoga Fr 15:30, 17:15 Uhr

Selbsthilfegruppen:

« AD(H)S im Erwachsenenalter
(mit und ohne Hyperaktivitat)
1. Mo im Monat, 19 Uhr
(Gruppe derzeit geschlossen)

« AD(H)S im Erwachsenenalter
(mit und ohne Hyperaktivitat)
3. Miim Monat, 18 Uhr (mit
Anmeldung: rg2.berlin-lichtenberg
@adhs-deutschland.de)

« Ana dismissed, Essstérungen
2.und 4. Mi im Monat, 18:30 Uhr

» Angehorige psychisch Kranker
3. Mo im Monat, 17:30 Uhr
(mit Anmeldung)

» Angst und Depression
1.und 3. Mo im Monat, 18 Uhr
(mit Anmeldung)

» Angst, Depression, Psychose
Di 18 Uhr
(mit Anmeldung)

» Aphasie
1. Miim Monat, 14 Uhr

+ Autismus & seelische Gesundheit
(in Griindung)
geplante Treffen: 2. Miim Monat
18 Uhr (mit Anmeldung:
shg.lichtenberg.as@gmail.com)

« Beckenbodenprobleme
1. und 3. Di im Monat, 14:30 Uhr
(geschlossene Gruppe)

« Borderline
1.und 3. Mo im Monat, 18 Uhr
(mit Anmeldung:
SHG_Borderline@gmx.de)

« Bosnisch, kroatisch und serbisch
sprechende Frauen zum Thema
Gesundheit
1.und 3. Mo im Monat, 16:30 Uhr

« Chronische Riickenschmerzen
3. Miim Monat, 14:30 Uhr
(mit Anmeldung)

« Depression, Burnout, Pschohygiene
am Arbeitsplatz - Selbsthilfegruppe
fir Fachkrafte der Sozialen Arbeit
1.Diund 3. Do im Monat, 17 Uhr

« Depression
Do 18 Uhr
(mit Anmeldung)

« Depression
Fr 17 Uhr (mit Anmeldung)

» Deutsche ILCO, Gruppe Lichten-
berg, flir Stomatrager, Menschen
mit Darmkrebs und deren Ange-
horige
3. Miim Monat, 14 Uhr
(mit Anmeldung)

« Diabetes
1. Di im Monat, 14:30 Uhr
(mit Anmeldung)

+ Histaminintoleranz
3. Do, 18 Uhr (mit Anmeldung)

« Hund abgegeben
(in Griindung) geplante Treffen:
1.und 3. Frim Monat, 18 Uhr
(mit Anmeldung)

« Junge Selbsthilfe
SHG ,Soziale Angste u. depressive
Verstimmungen fir junge
Menschen von 18-35 Jahren”
2.und 4. Di im Monat, 17:30 Uhr

+ Krankheiten im Alter fiir
vietnamesische Migrant:innen
1. Miim Monat, 14 Uhr
(Ort erfragen)

« Lymph- und Lip6dem
2. Miim Monat, 18 Uhr
(mit Anmeldung)



« Narcotics Anonymous
Fr 18 Uhr

«» Osteoporose,

3 Gymnastikgruppen
(Termine erfragen)

+ Psyche 2. Mo im Monat, 18 Uhr
(mit Anmeldung)

« Psychose 1. und 3. Mi, 18 Uhr
(mit Anmeldung)

* Russischsprachige Selbsthilfe-
gruppe Gesundheit Mi, 14 Uhr

« Schreiben fiir die Seele
3.Diim Monat, 18 Uhr
(mit Anmeldung)

« Selbsthilfe im Austausch
1. Miim Monat, 18 Uhr
(mit Anmeldung:
selbsthilfe.im.austausch@gmail.com)

« Verlassene Eltern
2.und 4. Diim Monat, 17 Uhr
(nur mit Anmeldung!)

« Vietnamesische Frauen und Man-
ner mit chronischen Schmerzen
2.50im Monat, 14 Uhr (Ort erfragen)

« Vietnamesische Senior:innen zum
Thema Gesundheit und Risiko-
faktoren wie erhohte Blutfettwerte
So 14 Uhr (Ort erfragen)

« Zwange
1.und 3. Diim Monat, 17:30 Uhr
(mit Anmeldung)

Begegnungsstatte ,Rusche 43"
Ruschestrafe 43

« Line Dance Di 10 Uhr

« Tai Chi mit Chanbara Berlin Di 9 Uhr

SHG sowie Bildungs- und Bera-
tungsstelle fiir Anfallkranke e.V.
Wotanstr. 14
» Bowling 2. Mo im Monat
« Gruppentreffen im Begegnungs-
zentrum ,Lebensfreude”
Mi 15-18 Uhr
« Spaziergange 3. So im Monat
(nach Abstimmung)
« Spiele-Nachmittag
letzter Frim Monat, 16-19 Uhr

A& Pflegeunterstiitzung

Pflegende Angehdrige und

Menschen mit Pflege- /Hilfebedarf:
» Angehdrige von Menschen mit

Demenz 1. Mo im Monat,10 Uhr
« Elterncafé fiir Mitter und Vater

von erwachsenen Kindern mit

Behinderung

3. Miim Monat 10 Uhr

REGELMASSIGES

+ ,Jm Alltag gesund bleiben”

fur pflegende Angehdérige

Mi 17:30 Uhr
« Spaziergangsgruppe Mo 11 Uhr
(Anmeldung bei allen o.g.
Veranstaltungen unter Tel. 28472395)
Tagespflege,,Am Fennpfuhl”
Franz-Jacob-Str. 16-18
» Gesprachsgruppe fiir Angehorige

von Menschen mit Demenz

2. Diim Monat 18 Uhr

(mit Anmeldung)

Kinder, Jugendliche

und Familien

Nachbarschaftshaus ORANGERIE
Schulze-Boysen-Str. 38
» Familiennachmittag
Mi und Fr 16-18 Uhr,
1€ pro Familie
« Krabbelgruppe Do 10-12 Uhr
1€ pro Kind
+ Nachhilfe Mathe bis 10. Klasse
Biologie, Physik, Chemie bis Abitur
Di 18-20 Uhr
« Spielerisch Deutsch lernen
ab Vorschulalter, kostenlos
Do 16-18 Uhr

Medienkompetenzzentrum

« Offenes Mediencafé Mi 15-17 Uhr

« Python Fr 16-18 Uhr (ab 10 Jahre)

» TubeTV Medienredaktion
Mo015:30-18:30 Uhr

Eu4- Kunst und Handwerk

Nachbarschaftshaus ORANGERIE

Schulze-Boysen-Str. 38

« Aquarell-Malgruppe Mo, 15:30 Uhr
Anmeldung: 55491892
selbsthilfe.synapse@kiezspinne.de

« Fotozirkel 2. Mo, 17 Uhr

» Papiercollagen
Do, 11:00 bis 13:30 Uhr

« Druck- u. Grafikkurse (auf Anfrage)

Begegnungsstatte ,Rusche 43"
Ruschestrafle 43

» Donnerstagsmalerinnen Do 10 Uhr
« KiezKreativ

mit Graphik Collegium Berlin e.V
2.und 4. Fr 15 Uhr mit Anmeldung
E-mail:
graphik-collegium-berlin@web.de

Kultur, Freizeit und

Lebensart

J
v

Nachbarschaftshaus ORANGERIE
Schulze-Boysen-Str. 38
« Spieletreff
1.und 3. Do im Monat, 14-16 Uhr
Brett- und Kartenspiele
Tel.: 28472395 oder 55489635
« Sprach- und Begegnungscafé
Mo 17-19 Uhr und Do 16-18 Uhr
« Stimmentausch
der multikulturelle Chor Mi 18 Uhr

Frauentreff Alt-Lichtenberg
Hagenstr. 57
« Frauengesprache
Mo 14 Uhr
« Frauensportgruppe ,proBeweglich”
Mi 11 Uhr,
im,Holzhaus’, Gotlindestr. 38
« Sport fiir Seniorinnen Di 14 Uhr

Begegnungsstatte ,Rusche 43"
Ruschestrafle 43
+ Probe des Manner-Chores
1.Do 15:30 Uhr
+ |G Lichtenberger Numismatiker
1.und 3. Mo 14 Uhr
« Tauschtag der Philatelistenfreunde
Lichtenberg 2. und 4. Mo 14 Uhr
+ Edgarkartensammler 3. Di 15 Uhr
« Kaffee, Kuchen & Kultur 1. Mi
» Lichtenberger Operettenkreis 2. Mi
+ Die Rusche tanzt... 3. Mi
» Vortrag/ Informationsveranstaltung
4. Mi (genaues Programm und
Zeiten auf Anfrage, mit Anmeldung)
« Rauskommen, runterkommen, an-
kommen - Naturausflug 4. Do 15 Uhr
+ Spieletreff Mo 13 Uhr
Nachbarschaftshaus ORANGERIE

¢
’ Weiterbildung

Schulze-Boysen-Str. 38
» Englisch-Konversation
Mi 10 Uhr (geschlossene Gruppe)

Kiez-Service

Nachbarschaftshaus ORANGERIE
Schulze-Boysen-Str. 38
« Ausleihe Lastenfahrrad unter
flotte-berlin.de/cb-items/bruno/
« Raumnutzung
Mo 13-17,Di 13-17 u. Do 13-16 Uhr
« Ndhstiibchen Mi 9-12 Uhr
« Kasse
Mi 14-17, Fr 13-15:30 Uhr
« Stadtteilwerkstatt Mo, Mi 8-12 Uhr

n
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Tanz mit Kati

fir Menschen mit Krebs und Angehérige
SoloDance 18:00-18:45 Uhr

(Online und Prasenz)

Gesellschaftstanz 18:45-20:00 Uhr
(Prasenz)

Anmeldung und Fragen:
beatrix.rumpel@sana.de

Telefon: 0160 93216555

Manu’s Line Dance Party

Anmeldung: manu.duenow@gmail.com
peter.loski@gmx.de

Telefon: 0160 93216555

Wdarmesamstag
Kostenloses Mittagsangebot

Tag des Wissens /Katjuscha
Kostenbeteiligung: 7 €

Letzte Hilfe Kurs

Referentin Ulla Rose von
Home Care Berlin e.V.

Anmeldung bei KPE Lichtenberg
Telefon: 030 28472395
E-Mail: kpe@kiezspinne.de

Aktionstag,Unser Kind kommt 2024 in
die Schule”

(siehe Seite 7)

,Die Kiezspinne rdumt auf” -
Herbstputz 2023

Literarischer Nachmittag/ Katjuscha
Kostenbeteiligung 1 €

Ferdi’s Line Dance Party
Reservierung nur hier:
01723293211

- WhatsApp, Signal oder telefonisch
E-Mail: linedance@ferdis.de

Kiezflohmarkt in FAS
Griinflache Kiezspinne (Siehe Seite 3)

BESONDERE VERANSTALTUNGEN

Auftakt - Woche der Generationen

Aktionstag - Woche der Generationen
(siehe Seite 4)

Tanz mit Kati

fir Menschen mit Krebs und Angehorige
SoloDance 18:00-18:45 Uhr

(Online und Prasenz)

Gesellschaftstanz 18:45-20:00 Uhr
(Prasenz)

Anmeldung und Fragen:
beatrix.rumpel@sana.de

Telefon: 0160 93216555

Rechte von pflegende Angehdrige

Pascal Bading vom
Verbraucherschutz Berlin

Anmeldung bei KPE Lichtenberg
Telefon: 030 28472395
E-Mail: kpe@kiezspinne.de

Kinder-, Jugend- und Familientag
(siehe Seite 1)

Manu’s Line Dance Party

Anmeldung: manu.duenow@gmail.com
peter.loski@gmx.de

Telefon: 0160 93216555

Warmesamstag
Kostenloses Mittagsangebot

Gesundheitsselbsthilfetag
mit kostenlosem Gesundheitscheck
(siehe Seite 3)

Ferdi’s Line Dance Party
Reservierung nur hier:
01723293211

—WhatsApp, Signal oder telefonisch
E-Mail: linedance@ferdis.de

Kinstlerischer Nachmittag/ Katjuscha
Kostenbeteiligung 1 €

BERLIN | 3}
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== DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

Selbsthilfekontaktstelle
Lichtenberg,Synapse”

Mo 13-17, Di 13-16, Do 10-12 Uhr
und nach Vereinbarung,

Tel: 55491892

Medienkompetenzzentrum
»Die Liicke”

Mo-Fr 14-19 Uhr

Tel: 55491894

Zentralkasse (in der ORANGERIE)
Mi 14-17, Fr 13-15:30 Uhr

Raumnutzung:
Mo 13-17, Di 13-17, Do 13-16 Uhr

Selbsthilfekontaktstelle
Lichtenberg, Horizont”
Ahrenshooper Str. 5

Di 14-18, Mi 14-17, Do 10-14 Uhr
und nach Vereinbarung

Tel: 9621033

Kontaktstelle PflegeEngagement
Schulze-Boysen-Str. 37

Di 13-15, Do 10-12 Uhr

und nach Vereinbarung

Tel: 28472395

Begegnungsstatte ,Rusche 43"
Ruschestrafle 43

Mo 9-17, Di-Do 9-16, Fr 9-14 Uhr
Tel: 5592381

Schiilerclub ,Lichtpunkt”
HarnackstrafBe 25

Mo-Fr 13-18 Uhr

Tel: 5539073

Kinderhaus, NAPF”
Hauffstraf3e 13

Di-Fr 14-19, Sa 13-19 Uhr
Tel: 5578131

Stadtteilkoordination
Alt-Lichtenberg
Fanningertr. 33

Termine nach Vereinbarung
Tel: 32519330

Stadtteilwerkstatt
Schulze-Boysen-Str. 40
Mo, Mi 8-12 Uhr

selko”
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