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ch begriiBe alle Leser:iinnen,

Nachbar:innen und Freund:lInnen
des Kiezspinne FAS e.V. ganz herzlich
im neuen Jahr.

Als neue Geschéftsflihrerin endete
das Jahr 2022 mit geschaftigem Trei-
ben und vielen neuen Eindriicken, fiir
alle von uns.

Ich bin froh, dass ich in der Kiezspin-
ne und von den Mitarbeiter:innen so
gut aufgenommen wurde und méchte
mich dafiir bei allen bedanken.

Auf die kommenden Jahre freue ich
mich schon sehr.

Unheimlich gliicklich und Gberwal-
tigt bin ich, wie vielseitig und engagiert
unsere Mitarbeitenden, Ehrenamt-
lichen und Helfenden der Kiezspinne,
besonders in der schwierigen Zeit der
Pandemie sind. Fur all die Unterstit-
zung und den Einsatz aller Beteiligten
mochte ich mich bedanken.

Wir konnten im letzten Jahr viele Pro-
jekte wieder neu aufleben lassen und

Januar/Februar 2023

wir bereiten alles auf eine Ausweitung
der Angebote vor.

Wir freuen uns, wenn Sie im neu-
en Jahr wieder intensiv am Leben im
Nachbarschaftshaus Anteil nehmen
und sich engagiert mit Ideen, Rat und
Tat einbringen.

Ich blicke fur uns alle positiv in die
Zukunft und hoffe alle konnten die
freien Tage geniel3en, um Kraft fur die
Aufgaben im neuen Jahr zu tanken.

Arbeiten wir gemeinsam daran, dass
die Motivation und das gemeinsame
Arbeiten harmonisch, motiviert und
produktiv sind. Schaffen wir gemein-
sam in der Kiezspinne und an ihren
AuBenstellen Orte, wo sich jeder wohl-
fhlt und die voller Lebensfreude sind.

Ich hoffe von Herzen, dass alle so
motiviert sind, wie ich es bin und freue
mich auf euch und auf das neue Jahr.

Alles Liebe wiinscht euch eure Ge-
schéaftsfihrerin.

Asal Vaziri

Hardenberg in Lichtenberg

Am 2. Dezember 2022 sind in der
MollendorffstraBe am Rande der
Griinanlage, die ,Lichtenberger Gut-
spark’ heilt, unweit der Josef-Or-
lopp-StraBe zwei hohe Informations-
tafeln enthiillt worden.
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Medienfachtag

Multiplikator:innen und Fachkrafte
der Kinder- und Jugendarbeit und
Schulsozialarbeit, Praventionsbeauf-
tragte des Polizeiabschnitts 34 in der
Noldnerstrasse wollen das Thema
»Cybergrooming« in 2023 gemein-
sam angehen.
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EHRENAMT
wird grof3geschrieben

Was wadre die Gemeinwesenarbeit
nur ohne die Hilfe und Unterstiitzung
durch ehrenamtliches Engagement?!
Ich verrate es lhnen: Sie ware schlicht-
weg nicht dieselbe!
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Moneten fiir Trompeten
Der Kiezfonds geht in eine
neue Runde

In diesem Jahr geht der Kiezfonds in
eine neue Runde.

Alle Lichtenberger:innen, Initiativen
und Vereine, die sich in ihrem Stadytteil
engagieren, kdnnen sich dieses Jahr
wieder mit Projektideen fiir eine For-
derung bis ca. 1.000 Euro durch den
Kiezfonds bewerben.
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KIEZSPINNE in der
ORANGERIE
Wir haben fir Sie gedffnet:
Montag bis Freitag 8 bis 20 Uhr
Samstag 14 bis 20 Uhr
Telefon: 030 55489635
Internet: www.kiezspinne.de
info@kiezspinne.de
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Hardenberg in Lichtenberg
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m 2. Dezember 2022 sind in der
Mollendorffstrale am Rande
der Grinanlage, die Lichtenberger

Gutspark’ heiflt, unweit der Josef-Or-
lopp-StraBe zwei hohe Informations-
tafeln enthillt worden. Auf ihnen wird

in grofBen Ziigen die Geschichte des
Lichtenberger Ortskerns dargestellt.
Erstmals ist das kleine Dorf Lichtenberg
im Jahre 1288 in einer Urkunde erwahnt
worden. Die MdllendorffstraBe ist die
alte Dorfstral3e, der Loeperplatz der in
seinen Umrissen noch erkennbare Dor-
fanger mit der historischen Dorfkirche.
Der Gutspark erinnert an das schon lan-
ge nicht mehr existierende Gutshaus.

Sein Besitzer war in der Zeit Napole-
ons Carl August von Hardenberg, eine
der groBBen Gestalten in der deutschen
Geschichte, neben dem Freiherrn vom
Stein der wirkmachtige Reformer Preu-
Bens. Im Lichtenberger Gutshaus berei-
tete er 1810 mit fliihrenden Kopfen aus
Wissenschaft und Politik die Neuord-
nung Preuf3ens vor.

Am 26. November jahrte sich zum
200. Mal sein Todestag, ein passender
Anknipfungszeitpunkt fir die Aufstel-
lung der Erinnerungstafeln.

Manfred Becker
Vorsitzender der Gedenktafelkommission

Aktuelle Ausstellung im Nachbarschaftshaus ORANGERIE

Die Ausstellung ist bis zum 11. Februar 2023 zu unseren Offnungszeiten zu besichtigen.

as Projekt ,LitfaBLaunen - Wort
& Bild” des Graphik-Collegium
Berlin e.V.
zeigt hier in seiner Abschlussausstel-
lung Arbeiten derTeilnehmenden, dieim
Laufe des Jahres 2022 entstanden sind.
Der Namensgeber des Projekts hat,
mit der nach ihm benannten Saule, ei-
nen besonders eindrucksvolles und
effektives Mittel fiir die AuBenkommu-
nikation geschaffen. In diesem Sinne
legte das Projekt den Schwerpunkt auf
die Zusammenhange von Wort und Bild,
ihre Wirkungen und Anwendungen.
Unter Anleitung durch die Kiinstler Ka-
rolin Hagele und Georg Bothe haben

die Teilnehmenden in wochentlichen
Workshops Grundkenntnisse des Gra-
phikdesigns erworben und erweitert,
fur die sich in der Praxis breite Anwen-
dungsmaglichkeiten bieten - beruflich
zum Beispiel in der Offentlichkeitsarbeit
in nahezu allen Branchen, aber auch
im personlichen Bereich. Verschiedene
kiinstlerische Techniken - Zeichnung,
Collage, Drucktechniken — wurden ver-
tieft und praktisch angewandt, Kennt-
nisse Uber Materialien vermittelt, tech-
nische wie organisatorische Fragen
behandelt und Ausstellungen zur The-
matik besucht. Insbesondere setzten
sie sich mit dem Thema der Plakatge-
staltung auseinander. Einige Arbeiten
wurden im Rahmen des partizipativen
Kunstprojekts ,Du bist am Zug” an un-
terschiedlichen offentlichen Orten in
ganz Berlin plakatiert.

,LitfaBLaunen” bereicherte nicht nur
das Fachwissen der Teilnehmenden,
sondern forderte vielfiltige kreative

Ideen und regte zum aufbauenden Aus-
tausch an. Und nicht zuletzt verspriih-
ten die Treffen gute Laune.

i

Bild von Florian Wolf

LitfaBBLaunen - Wort & Bild’; Projekt des Graphik-Collegium Berlin e.V. geférdert aus Mitteln der Europdischen Union (Europdischer Sozialfonds) und des Landes Berlin
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Liebe Freund:innen der Kontakt-
stelle PflegeEngagement Lichten-
berg (KPE) und der Kiezspinne. Ich bin
Kristin Bergholz, die Nachfolgerin von
Stefanie Richter und seit November

KIEZSPINNE AKTUELL

Wer macht was?
Nataliya Frank

allo, mein Name ist Nataliya
Frank, ich bin geburtige Ukrai-
nierin und kam bereits im Jahr 2006,
im Rahmen eines Au- Pair- Programms,
nach Deutschland. Seitdem habe ich
die deutsche Sprache und Kultur schon
gut kennengelernt. In meinem Heimat-
land habe ich ein Lehramtsstudium ab-
geschlossen.
Zur Kiezspinne kam ich im April, wo
ich mich dem “Willkommenscafé” an-
geschlossen habe und dort auch oft

Kristin Bergholz

2022 die neue Projektleiterin der KPE.
Ich freue mich sehr auf die neuen und
spannenden Aufgaben und Heraus-
forderungen in der Kontaktstelle Pfle-
geEngagement, sowie auf die Zusam-
menarbeit mit allen Beteiligten.

Als gelernte Gesundheits- und Kran-
kenpflegerin und habe ich in diesem
Beruf einige Jahre in Hamburg im
stationaren und ambulanten Bereich
gearbeitet. Nicht nur aus der professi-
onellen Perspektive kenne ich die He-
rausforderungen pflegender Angeho-
riger - ich habe meine GroBeltern, die
an Demenz erkrankt sind, lange unter-
stutzt.

2010 habe ich mich beruflich um-
orientiert und Gesundheitspsycholo-
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Ukrainer:iinnen bei der Ubersetzung
behilflich sein konnte. In den letzten
Monaten habe ich als Ehrenamtliche
sowohl die Begleitung im Willkommen-
scafé Ubernommen als auch das vom
Mehrgenerationenhaus durchgefiihrte
Ausflugsprogramm fiir ukrainische Fa-
milien unterstitzt.

Nun freue ich mich iber die Moglich-
keit als Integrationslotsin meine Erfah-
rungen einzubringen, um Gefliichteten
aus der Ukraine zu helfen.

Nataliya Franki

gie und Soziale Arbeit studiert. Zuletzt
war ich Uber sieben Jahre in der Ein-
gliederungshilfe tédtig. Dort habe ich
Menschen mit geistiger Behinderung
im Rahmen des ambulant betreuten
Einzelwohnens in ihrem Alltag beglei-
tet und unterstitzt.

Seitdem ich denken kann, wollte ich
Menschen helfen und hoffe das durch
meine Arbeit in der KPE verwirklichen
zu kénnen.

Mir macht es sehr grofle Freude,
Menschen auf ihrem Lebensweg ein
Stlick zu begleiten und ihnen mit Rat
und Tat zur Seite zu stehen. Ich mochte
die Welt ein kleines bisschen zum Gu-
ten verbessern ;)

Kristin Bergholz

Unterstiitzung fiir ukrainische Gefliichtete
im Mehrgenerationenhaus

Aufgrund des Krieges in der Ukra-
ine konnten wir im vergangenen
Jahr zusatzliche Mittel beim Bundes-
familienministerium beantragen, um
ukrainische Gefllichtete nach ihrer An-
kunft in Deutschland zu unterstiitzen.
Durch die grof3e Hilfsbereitschaft in der
Bevolkerung konnten wir schnell Ehren-
amtliche akquirieren und ein Willkom-
menscafé ins Leben rufen. Dies sollte
Ukrainer:innen dabei unterstiitzen, sich
im deutschen Birokratiedschungel zu-
rechtzufinden und relevante Hilfs- und
Unterstiitzungsangebote im  Bezirk
kennenzulernen. Kurz darauf starteten
wir einen zweimal wochentlich stattfin-
denden Deutschkurs, der insbesondere
zum Ende des Jahres grof8en Anklang

fand. Da unter den Gefliichteten beson-
ders viele Frauen und Kinder sind, orga-
nisierten wir ab Oktober regelmaBige
Ausfliige fir Familien und besuchten
neben dem Technikmuseum auch den
Tierpark und den Indoorspielplatz “My
Jump” in Marzahn. Im Dezember konn-
ten wir dann Schauspieleriinnen des
Galli Theaters fiir einen Theater Work-
shop gewinnen, der an drei Samstagen
stattfand und mit einer Auffiihrung des
eingeprobten Stlickes endete. Unsere
ukrainischsprachige Ehrenamtliche, die
uns beim Willkommenscafé und den
Ausfligen unterstiitzte, konnten wir
durch einen Zuschuss vom Senat im
Dezember schlussendlich sogar als Inte-
grationslotsin fiir Ukrainisch einstellen,

wodurch ukrainische Gefllichtete auch
2023 weiterhin Unterstlitzung in un-
serem Haus bekommen werden.

Anne Stéckmann

Deutschkurs
fur ukrainische Gefliichtete

im Nachbarschaftshaus ORANGERIE
Schulze-Boysen-Strafle 38
10365 Berlin

Dienstag & Donnerstag
16-17.30 Uhr
Sprachniveau: A1 (ohne Zertifikat)
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AUS DEN PROJEKTEN

Auf Entdeckungstour durch die Parkaue

m Jahr 2022 gab es in der Kontaktstel-

le PflegeEngagement einen grofen
Personalwechsel. Seit ihrer Griindung im
Jahr 2010 leitete Ines Drost die Kontakt-
stelle PfeleEngagement (KPE) in Lichten-
berg und verliel das Projekt im Friihjahr.
Ebenso ging im Oktober auch Stefanie
Richter. Annabelle Rolz besetzte die seit
Mai freie Stelle im August und Kristin
Bergholz leitet jetzt seit November das
Projekt. So ist Elena Dressler die einzige
Mitarbeiterin, die aus dem ,alten Team”
noch mitin das Jahr 2023 startet.

Neben kontinuierlichen Entlastung-
sangeboten der KPE fanden im Jahr 2022
viele Veranstaltungen statt, die haufig in
Kooperation mit anderen Akteur:iinnen,
wie beispielsweise den Pflegestiitzpunk-
ten in Lichtenberg, realisiert wurden.

+8-&-zwanzig Jahre
Lichtpunkt [:)]
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m 17. Januar 2023 ist der Schii-

lerclub nunmehr 28 Jahre alt
und das muss dann auch zelebriert
werden! Des Weiteren wird unser
2003 entstandenes “Birny”-Logo
nachstes Jahr auch schon 20 Jahre :-)
... unfassbar, wie die Zeit vergeht!

Das SCLP-Team halt auch im Neuen
Jahr viele Angebote und Aktionen fiir
Euch bereit.

In den Winterferien starten wir
schon mit verschiedenen AuBenak-
tionen, die wir mit Euch gemeinsam
planen wollen, zum Beispiel steht ein
Besuch im JUMP House an.

Leider verldasst uns Ende Januar
unsere tolle Praktikantin, wir wollen
ihr an dieser Stelle noch einmal ganz
herzlich fiir ihr Engagement danken.
Sie hat uns nicht nur tatkraftig im
Schiilerclub und bei unseren Weih-
nachtsbasteleien und Aufllenakti-
onen unterstiitzt, sondern auch in
unserer Arbeit mit den Willkommens-
klassen.

Wir wiinschen Euch nattrlich einen
friedlich-gesunden Start ins neue
Jahr 2023.

"

Jana Glasebach

Erstmals wurde 2022 ein ,Letzte Hilfe
Kurs” veranstaltet, in dem es um die Be-
gleitung von Menschen am Lebensende
ging. Der sechsstiindige Kurs beinhaltet
sowohl praktische als auch theoretische
Tipps und Tricks und kann der den Ster-
beprozess begleitenden Person einen
Leitfaden in dieser schwierigen Situation
bieten.

Das,neue KPE-Team” mdchte 2023 wie-
der einen solchen Kurs anbieten und an
das vielféltige Angebot und Engagement
der Vorjahre ankniipfen, aber sich auch
den Bedarfen der pflegenden Angehé-
rigen, weiteren Klient:innen und Ehren-
amtlichen anpassen. Derzeit treffen sich
pflegende Angehérige von demenziell
erkrankten Personen in finf Gesprachs-
gruppen an unterschiedlichen Orten im

Bezirk. In einer weiteren Gruppe tauschen
sich Eltern von erwachsenen Kindern mit
Behinderung aus. Zudem gibt es unter-
schiedliche Angebote an Aktivgruppen,
wie Spaziergangs- und Bewegungsgrup-
pen oder auch Spieletreffs und einen eh-
renamtlichen Besuchsdienst.

Wer Interesse an einer Gruppenteilnah-
me hat oder ehrenamtlich tatig werden
mochte, kann sich gerne fiir weitere In-
formationen melden (siehe Sprechzeiten
und Kontakt auf der letzten Seite). AuBer-
dem ist das KPE-Team offen fiir Neugriin-
dungen. Veranstaltungen finden Sie ne-
ben Ausschreibungen und ausliegenden
Flyern in der Kiezspinne auch auf unserer
Webseite unter

www.kpe-lichtenberg.de.

Annabelle Rélz

Integrationslots:innen- Projekt

DasTeam derlIntegrationslots:innen
in der Kiezspinne blickt auf ein
sehr ereignisreiches Jahr zurlck: Wah-
rend in den ersten drei Monaten unsere
Arbeit durch den Lockdown bestimmt
war, sind wir und unsere Klient:innen er-
leichtert, dass jetzt vermehrt Prasenzter-
mine angeboten werden kdnnen.

Unser Team hat sich erfreulicherwei-
se um zwei Lotsinnen erweitert, die Be-
ratungen auf Ukrainisch und Persisch
anbieten. Die neuen Kolleginnen profi-
tieren vom Erfahrungsschatz des Teams
und werden von allen Mitarbeiter:innen
wahrend ihrer Einarbeitungszeit optimal
unterstitzt.

Die Integrationslots:innen nahmen die
Méoglichkeit wahr, Fortbildungen in den
Bereichen

1. “Asyl- und Aufenthaltsrecht’,

2. "Deutsches Arbeitsrecht’,

3.”Posttraumatische  Belastungssto-

rungen’,

4. “Konfliktbewdltigung” und

5.”Umgang mit Schulden”

zu besuchen.

Im Hinblick auf die Energiekrise ist vor
allem der ,Umgang mit Schulden” fiir
uns von grof3er Bedeutung, da wirin den
vergangenen Monaten vermehrt unsere
Klientiinnen im Bereich Energieschul-
den beraten mussten. Wir helfen bei der
Beantragung von Wohngeld und ofter
ist es notwendig, Termine bei der Ener-
gieschuldenberatung der Verbraucher-

zentrale oder anderen Einrichtungen zu
begleiten.

Zur Unterstlitzung der Mitarbeiten-
den im Jobcenter stehen die Lots:innen
ihnen, wie bereits vor der Pandemie,
zweimal pro Woche mit Sprachmitt-
lungen auf Vietnamesisch, Kurdisch, Per-
sisch, Arabisch und Russisch zur Seite.
Innerhalb unseres Projektes bieten wir
weiterhin offene Sprechstunden im Mar-
garetentreff, im RBO und im Haus der
Begegnung in Fennpfuhl an und fiihren
regelmdBig in zwei Gemeinschaftsun-
terkiinften Beratungen auf Russisch und
Kurdisch durch.

Nach wie vor ist der Bedarf an Sprach-
mittlungen bei Elterngesprachen in
Schulen und Kitas enorm und wir erhal-
ten viele Anfragen von Mitarbeitenden
der Lichtenberger Schulen. Wir freuen
uns, dass wir im kommenden Jahr das
Projekt “Stark in die Schule” von Starke
Briicken fiir Familien GmbH in der Fried-
richsfelder Grundschule sowie in der
Kita Pusteblume unterstiitzen konnen.
Das Projekt legt vor allem den Fokus auf
die Beratung der Eltern von Vorschul-
kindern, um den Kindern einen guten
Start in die Schule zu ermdglichen.

Wir starten nun in das Jahr 2023 mit
sieben Integrationslots:innen und einer
Teamleitung und freuen uns auf span-
nende Herausforderungen, interessante
Begegnungen und neue Kooperationen.

Elena Dressler



SELBSTHILFEKONTAKTSTELLE LICHTENBERG

T2

Selbstbestimmt bis ans Lebensende - Palliative Betreuung

ie Lichtenberger Selbsthilfekon-

taktstelle und die Kontaktstelle
PflegeEngagement hatten eingeladen,
am 18. November 2022 im Rahmen des
alljahrlich  stattfindenden Selbsthilfe-
forums liber die Betreuung in der letzten
Lebensphase ins Gesprach zu kommen.
Palliative Versorgung und Begleitung
stellen einen hilfreichen Beitrag dar das
Leiden von Schwerstkranken und Ster-
benden zu lindern. Sie kdnnen zuhause,
im Pflegeheim, in einer Klinik oder im
Hospiz erfolgen.

Trotz der Schwere des Themas war die
Veranstaltung gut besucht. Zwei kurze
Vortrdge zu ambulanter und stationarer
Palliativbetreuung und rechtlichen Rah-
menbedingungen haben in das Thema
eingefiihrt. AnschlieBend waren alle
Teilnehmer:innen eingeladen, sich in ei-
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ner Podiumsdiskussion mit ihren Fragen
und eigenen Erfahrungen einzubringen.

In Bezug auf die rechtlichen Rahmen-
bedingungen wurden die unterschied-
lichen ambulanten Versorgungsformen
vorgestellt. So kann die ,Allgemeine am-
bulante Palliativversorgung” durch den
Hausarzt oder die Hausdrztin geleistet
werden, auch durch Hausbesuche. Wenn
aber die Intensitat der aus dem Krank-
heitsverlauf folgenden Probleme dies
erforderlich macht, ist der Einsatz von
spezialisierten Palliativ-Teams im Rah-
men der,Spezialisierten ambulanten Pal-
liativversorgung” vorgesehen. Generell
wird bei der Versorgung der Fokus auf
Schmerzlinderung,  Symptomkontrol-
le, soziale Belange, sowie das seelische
Wohlbefinden und die Lebensqualitat
gerichtet. Unterstiitzen konnen dabei

auch begleitende Therapien wie Musik-
oder Kunsttherapie.

Die palliative Versorgung wird durch
ehrenamtliche Hospizdienste flankiert.
Ehrenamtliche berichteten, dass ihnen
diese anspruchsvolle Tatigkeit sehr viel
zuriickgibt. Wichtig sei es dabei auch, fiir
sich selbst gut zu sorgen. Die Trager bie-
ten monatlich Supervision an, denn es
sei besonders hilfreich, Gber die eigenen
Erlebnisse sprechen zu kdnnen.

An dieser Stelle mochten wir uns bei
allen Beteiligten fiir das sehr gute Ge-
lingen dieser Veranstaltung bedanken.
Allen Selbsthilfe-Aktiven und auch allen
anderen Leser:iinnen der Orangerie wiin-
schen wir auBBerdem einen guten Start
in ein bereicherndes und gesundes Jahr
2023!

Jenny Schmithals

BERLIN | X

Die Selbsthilfekontaktstelle Lichtenberg wird geférdert durch die Sentasverwaltung
fur Integration, Arbeit und Soziales sowie die Gesetzlichen Krankenkassen.
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JUGEND- UND FAMILIENSEITE

Medienfachtag

im Medienkompetenzzentrum am 21. November 2022 - ein Riickblick

NACH AUSSEN

JUGENDLICHEN AUF

Foto: Hajnal Szolga

4 Teilnehmende!

Neben Multiplikator:innen
und Fachkréften der Kinder- und Ju-
gendarbeit und Schulsozialarbeit ge-
horten zwei Praventionsbeauftragte
des Polizeiabschnitts 34 in der Noldner-
strasse dazu. Mit ihnen wollen wir das
Thema »Cybergrooming« in 2023 ge-
meinsam angehen. Dabei geht es um
die Gefahrdung Jugendlicher durch

Ein frohes neues Jahr 2023 in voll-
ster Gesundheit, mit neuer Kraft
und vollem Magen. Das Team des Kin-
derhauses NAPF hofft Ihr hattet eine
Zeit des netten Beisammenseins, der
Leckereien und der Erholung. Wir be-
griBen zum neuen Jahr unsere Prakti-
kantin Ola, welche uns einige Monate
tatkrdftig unterstiitzen wird und sich
darauf freut, gemeinsam Zeit mit euch
zu verbringen.

Auch freuen wir uns auf alle Wieder-
kehrenden und auf neue Gesichter, auf
interessante Unterhaltungen und Aus-
tausche. Lasst uns gemeinsam Basteln,
Kochen, Backen, Handwerken, Spielen
und Erholen. Wiinsche und Ideen kénnt
Ihr jederzeit gerne mitbringen und ge-
meinsam versuchen wir alles was geht
auch umzusetzen.

Zudem werden wir in den kom-

VERHALTEN 2

\CKABBAU, SELBSTBESTRAFUNG, ABER AUCH:

* GENDER-LERNEN ZU AGGRESSION: .MADCHEN SCHLAGEN NICHT!*

* MADCHEN ERLEBEN ,BESTRAFUNG" (Z.B. AUCH AUSSCHLUSS)
ABWEICHENDEN VERHALTENS IM ALLTAG

' IAGRESSIVITAT RICHTET SICH ,NORMKONFORM® HAUFIGER NACH INNEN ALS

. SELBSTVERLETZENDES VERHALTEN TRITT HAUFIGER BEI FLINTA-

sexualisierte Gewalt im Internet inner-
halb sozialer Netzwerke. Der Workshop
beschiftigte sich u.a. mit der Frage: Wie
kdnnen wir Cybergrooming friih erken-
nen um Tater:iinnenstrategien nachzu-
vollziehen?

Im zweiten Workshop zum Thema
»Macht der Sprache/Hatespeech« hin-
terfragten die Teilnehmenden die Griin-
de und Dynamiken des Online-Hasses:

Willkommen im NAPF

menden Monaten am Lichtenberger
Gartenwettbewerb, organisiert vom
Arbeitskreis Umwelt und Bildung, teil-
nehmen. Der spannendste und schons-
te Garten wird gesucht und gemein-
sam werden wir unter dem Motto ,Vom
Kompost zum Kompott — Der Garten
mit Geschmack” planen, gestalten und
mit den ersten Frihlingsboten aktiv
werden.

Wir freuen uns auf ein spannendes
Jahr mit euch zusammen, voll mit neu-
en Projekten, Geschichten und gemein-
samen Erlebnissen.

Am 13. Januar 2023 mochten wir
dazu einladen, in der Zeit von 15 bis 18
Uhr, mit uns das neue Jahr im NAPF zu
begriBen.

Wir méchten mit allen, die uns kennen
oder kennenlernen mochten, am Lager-
feuer verweilen, vielleicht ein Stockbrot

Was passiert, wenn viele Menschen mit
ihren eigenen Bedirfnissen und Ge-
schichten in einem Raum zusammen-
kommen und miteinander umgehen
mussen? Anhand von praktischen Me-
thoden aus der Antidiskriminierungs-
arbeit erarbeiteten die Teilnehmenden
Wege, um dem entgegenwirken zu kdn-
nen.

Im Workshop »Ganz schon kaputt«
- Schonheitsideale, Genderrollen und
selbstverletzendes Verhalten bei Ju-
gendlichen, wurden Methoden vorge-
stellt, dieesermdoglichen, lebensweltnah
mit den Jugendlichen gesellschaftliche
Anforderungen zu thematisieren. Inten-
sive »Schonheitsarbeit«, also die Dau-
eroptimierung des eigenen Korpers, ist
langst nicht mehr nur »Madchensachex.
Anorexie, Dysmorphophobie und Unzu-
friedenheit mit dem eigenen Korper so-
wie selbstverletzenden Verhalten neh-
men auch bei Jungs kontinuierlich zu.

Theoretische Impulse der
Dozent:iinnen gaben Einblicke in Ent-
wicklungen und Tendenzen.

Die praxisorientierten Workshops am
Nachmittag boten Denkanstéf3e und
Handlungsoptionen fir die eigene pa-
dagogische Arbeit.

Margit Schwabe

naschen, warmen Punsch genieen und
Uber unsere Wiinsche, Ideen, Vorhaben
und Erinnerungen quatschen.
Liebe Griile vom Team NAPF,
Antje, Ola und Danny
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LeNa - Lebendige Nachbarschaften:

Dieses Jahr mochten wir gemein-
sam mit der Nachbarschaft lecke-
re Salate nach interkulturellen Rezepten
zubereiten, um den Austausch im Bezirk
zu férdern und Raum fiir Begegnungen
zu schaffen. Seien sie mit dabei und
melden sich an. Es wird vital, gesund
und lecker!

Die Soundwerkstatt wird weiterhin
interessante Geschichten und Inputs
aus der Nachbarschaft vertonen. Hin-
zu kommt die Fortsetzung der erfolg-
reichen Wortergeschichte: Priwutzel &
Fludalia, der Podcast Frankfurter Allee
Sud (FAS) und ein ganz neuer Audio-
walk fiir die FAS.

Was, wenn die Kaffeemaschine nicht
mehr funktioniert und die Taschen-
lampe nicht mehr leuchtet? Was macht
man mit dem Lieblingspullover voller
Mottenlocher? Wegwerfen? Nein! Re-
parieren im Repair-Café der Orangerie.
Das Repair-Café eignet sich fiir den of-
fenen Austausch rund um Reparaturen
von elektrischen Gerdten, Spielzeug,

Jahresaussicht 2023

f.

Foto: Reiner Méyr

Fahrradern, Kleinmoébeln oder Kleidung.
AuBerdem bietet es ihnen die Méglich-
keit, sogenannte ,Upcycling Projekte”
umzusetzen! Upcycling bedeutet, Abfall
oder unbrauchbare Materialien werden
in neue Produkte umgewandelt. Das
Recycling oder die Weiterverwendung
vorhandener Materialien reduziert den
Rohstoffeinsatz.

Informationsveranstaltung
am 26.01.2023, 18:00 - 19:30 Uhr

Sinnvolles (Ess)-verhalten
EINFLUSS AUF STRESS UND DARMGESUNDHEIT

Stress, Kummer und Sorgen sind fiir viele Menschen Alltagsbegleiter.
Bei dauerhafter Belastung kommt es nicht selten zu Folgeproblemen wie z.B.

«  hohem Blutdruck,

«  Ubergewicht,

+  Riickenschmerzen und
«  Schlafstérungen.

Ein weiteres schwerwiegendes Problem sind funktionelle (= ohne organische
Ursache) Magen- und Darmstérungen, die fiir Betroffene sehr unangenehme
Befindlichkeitsstorungen auslosen und das Immunsystem schwachen konnen.
Im Vortrag werden, neben den Ursachen und Folgen, besonders Handlungsop-
tionen fiir eine positive Einflussnahme auf die Gesundheit und Befindlichkeit

vorgestellt.

Dazu gehoren die Bereiche Ernahrung (inklusive darmgesunde Kost), Entspan-

nung und Bewegung.

REFERENTIN: Dipl.-Troph. Margret Leupold

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Veranstaltungsort:

Selbsthilfekontaktstelle Lichtenberg - Horizont Hohenschénhausen -

Ahrenshooper Str. 5, 13051 Berlin

Anmeldung unter: info@selbsthilfe-lichtenberg.de

oder 030-962 1033

Save The Date: Féte de la Musique am
21.Juni 2023!Sie findet wieder statt und
verspricht Live-Musik, Grillen und Nach-
barschaft in der Orangerie! Bringt eure
Freunde mit und lasst uns gemeinsam
den Sommeranfang feiern.

Anmeldung fir alle Angebote per
Mail an: aljoscha.held@kiezspinne.de

Aljoscha Held

Neugriindung SHG
Selbstfiirsorge

Du willst mal wieder raus?
Lust auf andere Perspektiven?
Du suchst neue Impulse fir dich?
Wie ware es mit einer Selbsthilfegruppe
mit dem Schwerpunkt Selbstfiirsorge?
Du mochtest eine Veranderung in dei-
nem Leben, neue Menschen kennenler-
nen und dich regelmaRig austauschen?
Dann beteilige dich am Neuaufbau ei-
ner Selbstfiirsorge Gruppe. Wir wollen
uns voraussichtlich jeden Donnerstag
um 19 Uhr treffen und uns lber diese
(und weitere) Themen austauschen:
Work-life Balance, Zeitmanagement,
Vision und Identitat, Kreativitat,
Werte und Idealer Tag, Achtsamkeit,
Motivation und Gewohnheiten,
Selbstwertgefiihl starken
Neugierig? Wir freuen uns auf dich!
Melde dich einfach bei:
Selbsthilfekontaktstelle Lichtenberg -
Horizont Hohenschénhausen
Ahrenshooper Str.5, 13051 Berlin
Tel: 030 9621033
Mail: info@selbsthilfe-lichtenberg.de
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EHRENAMT wird groBgeschrieben

Waswére die Gemeinwesenarbeit
nur ohne die Hilfe und Unter-
stlitzung durch ehrenamtliches Enga-
gement?! Ich verrate es lhnen: Sie ware
schlichtweg nicht dieselbe! Woher ich
das weil3? Als Leiterin der Kommunalen
Begegnungsstatte “Rusche 43" begeg-
nen mir nicht nur die Menschen, die
zu uns kommen, sondern ich komme
nahezu tdglich mit der Thematik
EHRENAMT in Beriihrung.

Im zuriickliegendem Jahr konnte ei-
niges durch ehrenamtliche Unterstiit-
zung ermoglicht werden. Ich erinne-
re mich da vor allem an einen Tag im
Herbst, als eine Gruppe junger Men-
schen zu uns kam. Auch wenn sie sich
sonst beruflich bei dem Unternehmen
RepRisk AG mit der Datenwissenschaft-
beschaftigen, kamen sie, um beim
Herbstputz kraftig mit anzupacken.
Und das ist wortlich zu nehmen: Das
Beet sowie die Aullenanlage rund um
die Begegnungsstatte wurde auf Vor-
dermann gebracht. Ruckzuck war das
Beet von kniehohem Unkraut befreit.
Bei Sonnenschein, viel Lachen und Mu-
sik war die Arbeit schnell erledigt. Alle
packten mit an - mit Hacken, Harken,
Spaten, Besen & Co ging es zugig vo-
ran. Als Tageshighlight konnten noch
einige bunte Pflanzen - die aus Spen-

Foto: Victoria Arndt

dengeldern der HOWOGE angeschafft
wurden - ins Beet gebracht werden. Die
Erinnerung an diesen tollen Tag haben
wir selbstverstandlich auch mit Fotos
festgehalten. So bekommen Sie nun
auch einen Eindruck, wie Ehrenamt
aussehen kann. Nicht nur fir Aktions-
tage sondern auch fir den téglichen
Betrieb sind wir auf Hilfe von Freiwil-
ligen angewiesen. Hilfe bei Veranstal-
tungen oder Ideen zur Angebots(mit)
gestaltung sind immer willkommen.
Eigene Interessen und Hobbies mit
anderen teilen, Wissen weitergeben
und Gleichgesinnte finden. All das ist
bei uns méglich. Sogar die Ubernah-

Mobile Stadtteilarbeit

me bzw. das Betreuen eines eigenen
Kurses oder einer Gruppe sind mog-
lich. So suchen wir aktuell zum Beispiel
nach Ehrenamtlichen, die Lust haben,
eine Spaziergangsgruppe regelmafig
zu begleiten oder eine Sportgruppe
fir Senior:innen anzuleiten. Ware das
nicht auch etwas fiir Sie? Sie hatten so
die Méglichkeit, mit Menschen in Kon-
takt zu kommen, es ware immer Zeit fiir
nette Gesprache und der Spall kommt
in der “Rusche 43" ohnehin nie zu kurz.
Wenn Sie Uberzeugt sind oder noch of-
fene Fragen haben, melden Sie sich bei
uns. Das kann zundchst per E-Mail
victoria.arndt@kiezspinne.de oder per
Mobiltelefon +49 179 5981641 sein.
Oder Sie schauen direkt mal vor Ort in
der Kommunalen Begegnungsstatte
(RuschestralBe 43, 10367 Berlin) vorbei
und lernen uns als Team, die Einrich-
tung und die Gaste direkt personlich
kennen. Wir geben gern Auskunft und
freuen uns Sie kennenzulernen!

Ich bin mir sicher, mit lhrer tatkraf-
tigen Unterstutzung, in Form von eh-
renamtlichem Engagement, kann das
neue Jahr genauso gut und ereignis-
reich werden wie das vergangene.

Victoria Arndt
Leiterin Kommunale
Begegnungsstditte “Rusche 43”

Jahresruickblick, Kiezkalender und weitere Veranstaltungen

ei Null gestartet, haben wir unser

Teilprojekt der Mobilen Stadtteil-
arbeit aufgebaut: Projektmaterialien
und -gegenstande mussten erstmal
besorgt und mobile Standorte in der
Einsatzregion Fennpfuhl definiert wer-
den. Darauf folgten viele Gesprache
an unseren mobilen Infostanden mit
Leuten aus der Nachbarschaft zu den
Themen im Kiez, die sie bewegen.

Die Hauptergebnisse dieser Ge-
sprache wurden bei einem Kiez-
treff vorgestellt. Wir haben gemein-
sam Uberlegt, was fir ein Angebot
den Zusammenhalt im Kiez starken
konnte. Dabei kam der Wunsch vieler

Anwohner:innen nach mehr Moglich-
keiten des kreativen Zusammenkom-
mens auf. Das war die Geburtsstunde
des “Kreativcafés”. Ein paar tolle Krea-
tivangebote im Rahmen dieses Cafés
haben bereits stattgefunden.

Zum Schreiben von Kiez-Anekdoten
haben wir aulerdem die Anwohner-
schaft angesprochen und die Ge-
schichten flr eine Ausstellung auf dem
diesjahrigen Fennpfuhlfest gesam-
melt. Aus den schonsten Geschichten
wurde ein Kiezkalender 2023 gestal-
tet. Zur lllustrierung dieser Kiezge-
schichten befinden sich auch Bilder
darin, die u.a. von Anwohnenden beim

Kreativcafé gemalt wurden.

Bei Interesse an einem Kalender
melden Sie sich gerne bei uns unter

msa@kiezspinne.de

Nachdem man zwischen den Jah-
ren hoffentlich etwas Energie tan-
ken konnte, wollen wir das neue Jahr
“spielerisch” einldauten:

Am 18. Januar 2023 findet unser nach-
stes Kreativcafé-Angebot statt. Informa-
tionen dazu finden Sie auf unser Web-
seite: www.kiezspinne.de/msa.

Alle sind herzlich eingeladen.

Wir freuen uns auf Sie/Euch!

Judith Fischer
Carol Pfeffer Camara

Das Projekt der mobilen Stadtteilarbeit “Kiezspinne-Mobil” richtet sich auf Gemeinschaftsférderung, gemeinschaftliche Konfliktbearbeitung sowie Einsam-
keitspravention im Sozialraum Fennpfuhl. Es wird aus Mitteln der Europaischen Union als Teil der Reaktion auf die Covid-19 Pandemie gefordert.
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Der Kiezfonds geht in eine neue Runde

eit 2010 gibt es im Bezirk Lichten-

berg den Kiezfonds, welcher Geld
fur Stadtteilprojekte zur Verfiigung stellt.
Im vergangenen Jahr wurde das Geld
im Kiezfonds sogar erhoht. Anstelle von
10.000 Euro pro Stadtteil stehen nun
13.000 Euro pro Stadtteil im Jahr zu Ver-
fugung.

Indiesem Jahr gehtderKiezfondsineine
neue Runde. Alle Lichtenberger:innen,
Initiativen und Vereine, die sich in ihrem
Stadtteil engagieren, kdnnen sich dieses
Jahr wieder mit Projektideen fir eine
Forderung bis ca. 1.000 Euro durch den
Kiezfonds bewerben. Ob das Stadtteil-
projekt gefordert wird, entscheidet dann
eine lokale ehrenamtliche Jury. In den
Jurys mitbestimmen koénnen alle, die in
Lichtenberg leben oder arbeiten und
mindestens 16 Jahre alt sind. Haben auch
Sie eine Idee, welche das Leben im Kiez
schoner machen konnte?

Zur Inspiration lohnt sich ein Blick auf
die geférderten Projekte aus 2022:

Im Fennpfuhl gab es dank dem Kiez-
fonds viel zu feiern. Das Castello Cen-
ter lud zu einem Nachbarschafts- und
einem Weihnachtsfest ein und konnte
Live Musik, Kinderprogramm und Deko-
ration gefordert aus dem Kiezfonds be-

Fennpfuhl - Fotobuchumschlag

Foto: Sophia Sauber

zahlen. Dort kamen Gewerbetreibende,
Anwohner:iinnen und lokale Initiativen
bei den Festen zusammen und fillten das
Castello Center mit Leben.

Eine Spendensammelaktion fiir Kriegs-
betroffene aus der Ukraine wurde in Alt-
Lichtenberg durch den Kiezfonds unter-
stitzt. Im Kieztreff UNDINE konnte des
Weiteren ein Keramikbrennofen repa-
riert werden. Das Sttick ,Der kleine Prinz”
wurde im Landschaftspark Herzberge
mit einer szenischen Lesung und Thea-
terparkour inszeniert. Eine Selbsthilfe-
Fahrradwerkstatt bei Café Maggie wurde
gefordert, Reinigungsgerate fir Kiezputz-
aktionen und ein Sport- und Spielfest im
Stadion des SV Lichtenberg 47.

Ein Hohepunkt im Dezember war der

un koénnen wir mit Stolz be-

haupten, das Buch zum grof3en
Jubildum Fennpfuhl mit dem Titel ,50
Gesichter - 50 Geschichten aus dem
Fennpfuhl” hat das Licht der Welt er-
blickt und kann nun endlich in den Han-
den gehalten werden. Im Jubildumsjahr
2022 hat sich ein vierkdpfiges Redakti-
onsteam, bestehend aus Rainer Bosse
(Vorsitzender des Birgerverein Fenn-
pfuhl), Ksenia Porechina (Netzwerkerin
und Fotografin), Marcel Gading (Heraus-
geber des lokalen Monatszeitung Be-
zirks-Journal) und Tina Messerschmidt
(Stadtteilkoordination Fennpfuhl), auf
den Weg gemacht, viele verschiedene
Menschen, die im Fennpfuhl leben
oder arbeiten, ihn pragen oder gepragt
haben, einzuladen, Teil des Jubildums-
buches zu werden. Zusammen mit ins-
gesamt 19 tollen Autor:innen haben wir
es geschafft, 50 Personlichkeiten zu por-

vorweihnachtliche Treffpunkt ,Winter-
zauber auf dem Freiaplatz” mit Musik,
Marchen fiir Kinder und leuchtenden
Walk Acts. Dieser war auch ein Teil des
geforderten Lebendigen Adventskalen-
ders.

Neben dem Adventskalender wurde
in der Frankfurter Allee Siid u.a. das Pro-
jekt,,No Name” ermdglicht, welches sich
Themen von Solidaritat, Migration und
Flucht widmete. Dieses gestaltete ein
kleines Festival auf dem B.L.O.-Gelande
mit Ausstellung sowie einem Podium zur
Situation an den EU-Auf3engrenzen, The-
ater und Konzerten.

Wir freuen uns auf lhre Projektideen im
neuen Jahr!

Sophia Sauber

50 Jahre Fennpfuhl - 50 Gesichter - 50 Geschichten aus dem Fennpfuhl

traitieren. Unsere Fotografin fing dann
die Menschen in ihrem gewohnten Um-
feld in sehr schonen Bildern ein.

Das Buch wurde am 7. Dezember 2022
zusammen mit allen am und im Buch Be-
teiligten feierlich veréffentlicht. Gegen
eine kleine Schutzgebihr von 5 € kann
das Buch an verschiedenen Standorten
im Fennpfuhl erworben werden. In der
Anton-Saefkow-Bibliothek, in der,,Guten
Stube” am Anton-Saefkow-Platz 3, in der
Begegnungsstatte RoBertO in der Paul-
Junius-Str. 64 A, in der Werkskliche am
Storkower Bogen und auch beim Biir-
gerverein Fennpfuhl.

Wir wiinschen allen viel Spaf3 beim
Lesen!

Kontakt oder Nachfragen, gern unter:

Tina Messerschmidt,
Stadtteilkoordination Fennpfuhl
messerschmidt@rbo-inmitten.berlin
Mobil: 0152-22551663
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» Beratung

Nachbarschaftshaus ORANGERIE

Schulze-Boysen-Str. 38

» Allgemeine Verbraucherrechts-
beratung der Verbraucherzentrale
Berlin e.V.

Di 10-13 Uhr und Di 16-19 Uhr
(nur mit Terminbuchung Gber
die Verbraucherzentrale)

« Beratung fiir pflegende Angehdérige
und Menschen mit Hilfe- und
Pflegebedarf
Di 13-15 Uhrund Do 10-12 Uhr

» Energieschuldenberatung
Di 13-16 Uhr (alle 14 Tage)
kostenfrei, ohne Anmeldung

» Ernahrungsberatung
letzter Di im Monat 17-19 Uhr,
auch online
Anmeldung erforderlich
Tel 0176 87047437 oder 55489635
E-mail:
andrea.lehmann43@yahoo.com

+ Rechtsberatung
2.Diim Monat 17-19 Uhr
(mit Anmeldung)

« Selbsthilfe-Beratung
Mo 13-17,Di 13-16 u. Do 10-12 Uhr
und nach Vereinbarung

« Soziale Beratung fiir
Rheumapatienten
der Deutschen Rheuma-Liga
Berlin e.V.
1.und 3. Diim Monat
14-16 Uhr und nach Vereinbarung
Anmeldung erforderlich:

Tel 322903250
E-mail: beratung@rheuma-liga-berlinde

« Sprechstunde des Mieterbeirates

1.Do im Monat 17-19 Uhr

Frauentreff Alt-Lichtenberg
Hagenstr. 57
« Sprechstunde zur individuellen
Lebensberatung fiir Frauen
Mo 14 -16 Uhr
» SozialBeratung fiir Frauen
1. Diim Monat 9-11 Uhr

Julateg Finsolv Lichtenberg e.V.
Normannenstr. 5A
» Schuldnerberatung

Mo, Di 9-12 und 13-16 Uhr

Mi 9-12 und 13-15 Uhr

Do 9-12 und 13-17 Uhr

Fro-12

(Anmeldung 5101007)

REGELMASSIGES

Generation 60+

Nachbarschaftshaus ORANGERIE
Schulze-Boysen-Str. 38
« Computeria Medientreff 60+
Mo 12:30-14:30 Uhr
einzelnerTag 6 €
monatlich 20 € (vor Beginn)
+ Gedachtnistraining
Di u. Mi 10:30 Uhr, 1 €/Termin
« Gymnastik fir Manner
Di 10 Uhr, 10 €/Monat
« Kaffeeklatsch
3. Mo im Monat, 14:30 Uhr, 3 €
« Nahen mit Nachbarn
Mi9-12 Uhr, 1 €
» Seniorengymnastik
Mo 9-10, Di 8-9 und 9-10
Mi 8-9 und 9-10 Uhr, 10 €/Monat
« Seniorensingegruppe
Mi 15 Uhr, 1€

[

R
m’ﬁ’Gesundheitsselbsthilfe

Nachbarschaftshaus ORANGERIE
Schulze-Boysen-Str. 38
Bewegungs- und Entspannungskurse:
Anmeldung erforderlich
Einstieg in laufende Kurse nur
nach Absprache maoglich.
« Entspannungstraining
Mo 14:30 und Do 18:15 Uhr
« Line Dance (Fortgeschrittene)
Do 18 Uhr
» Qigong Mi 10:30 Uhr
» Yoga Fr 15:30, 17:15 Uhr

Selbsthilfegruppen:

« ADHS im Erwachsenenalter
(mit und ohne Hyperaktivitat)
1. Mo im Monat, 19:00 Uhr
(mit Anmeldung)

» Angehorige psychisch Kranker
3. Mo im Monat, 17:30 Uhr
(mit Anmeldung)

« Angst, Depression
1.und 3. Mo im Monat, 18 Uhr
(mit Anmeldung)

« Angst, Depression
Di 18 Uhr
(mit Anmeldung)

» Aphasie
1. und 3. Miim Monat, 14 Uhr
(mit Anmeldung)

« Beckenbodenprobleme
Di 14:30 Uhr (mit Anmeldung)

*Borderline
1.und 3. Mo im Monat 18 Uhr
(mit Anmeldung:
SHG_Borderline@gmx.de)

» Bosnisch, kroatisch und serbisch
sprechende Frauen zum Thema
Gesundheit
1.und 3. Mo im Monat
16:30 Uh

« Chronische Riickenschmerzen
3. Miim Monat 16:00 Uhr
(mit Anmeldung)

+ Depression, Burnout, Pschohygi-
ene am Arbeitsplatz - Selbsthilfe-
gruppe fiir Fachkréfte der Sozialen
Arbeit
1. u. 3. Diim Monat 17 Uhr

« Depression
Do 18 Uhr
(mit Anmeldung)

» Depression Fr 17 Uhr
(mit Anmeldung)

» Deutsche ILCO, Gruppe Lichten-
berg, fiir Stomatrager, Menschen
mit Darmkrebs und deren Ange-
horige
3. Miim Monat 14 Uhr

+ Diabetes
1. Diim Monat, 14:30 Uhr

» Diagnoseunabhéngige Selbsthil-
fegruppe fiir junge Erwachsene
mit psychischen Problemen
Mi 18:30 Uhr (mit Anmeldung)

« Histaminintoleranz
3.Do 18 Uhr
(mit Anmeldung)

« Junge Selbsthilfe
SHG ,Soziale Angste u. depressive
Verstimmungen fiir junge
Menschen von 18-35 Jahre”

2. u. 4. Diim Monat 17:30 Uhr

» Lymph- und Lipédem
2. Miim Monat 18 Uhr
(mit Anmeldung)

« Osteoporose,

7 Gymnastikgruppen
(Termine erfragen)

+ Psyche
2. Mo im Monat 18 Uhr

+ Psychose 1. und 3. Mi 18:30 Uhr
(mit Anmeldung)

« Russischsprachige Selbsthilfe-
gruppe Gesundheit
Mi, 14 Uhr

+ Schreiben fiir die Seele
3. Diim Monat 18 Uhr
(mit Anmeldung)

« Zwange
1. u. 3. Diim Monat 17:30 Uhr
(mit Anmeldung)



SHG sowie Bildungs- und Bera-
tungsstelle fiir Anfallkranke e.V.
Wotanstr. 14
» Bowling 2. Mo im Monat
« Gruppentreffen im Begegnungs-
zentrum ,Lebensfreude”
Mi 15-18 Uhr
« Spaziergange 3. So im Monat
(nach Abstimmung)
« Spiele-Nachmittag
letzter Fr im Monat, 16-19 Uhr

Al Pflegeunterstiitzung

Pflegende Angehdrige und
Menschen mit Pflege- /Hilfebedarf:
» Angehdrige von Menschen mit
Demenz
1. Mo im Monat 10 Uhr
« Elterncafé fir Mitter und Vater
von erwachsenen Kindern mit
Behinderung
3. Miim Monat 10 Uhr
+ ,Jm Alltag gesund bleiben”
fur pflegende Angehérige
Mi 17:30 Uhr
« Spaziergangsgruppe
Mo 11 Uhr
« Treffen zum Tee
1. Frim Monat 14 Uhr
(Anmeldung bei allen o.g.
Veranstaltungen unter
Tel. 28472395)

Tagespflege,,Am Fennpfuhl”

Franz-Jacob-Str. 16-18

« Gesprachsgruppe fiir Angehorige
von Menschen mit Demenz
2.Diim Monat 18 Uhr
(mit Anmeldung)

Kinder, Jugendliche

und Familien

Nachbarschaftshaus ORANGERIE
Schulze-Boysen-Str. 38
» Familiennachmittag
Mi und Fr 16-18 Uhr
1€ pro Familie
« Familiensamstag
jeden Sa 15-19 Uhr
« Krabbelgruppe
Do 10-12 Uhr
1€ pro Kind
» Nachhilfe
Mathe bis 10. Klasse
Biologie, Physik, Chemie bis Abitur
Mi 18-20 Uhr

REGELMASSIGES

« Spielerisch Deutsch lernen
ab Vorschulalter, kostenlos
Do 16-18 Uhr

Medienkompetenzzentrum
« Offenes Mediencafé
Mi 15-17 Uhr
« Python Fr 16-18 Uhr
(ab 10 Jahre)
* TubeTV Medienredaktion
Mo15:30-18:30 Uhr

Kultur, Freizeit und

Lebensart

Nachbarschaftshaus ORANGERIE
Schulze-Boysen-Str. 38
« Aquarell-Malgruppe
Mo, 15:00-17:30 Uhr
Anmeldung: 55491892
selbsthilfe.synapse@kiezspinne.de
« Fotozirkel 2. Mo, 17 Uhr
« Papiercollage
1.und 3. Frim Monat, 17 Uhr
Anmeldung: 55491892
selbsthilfe.synapse@kiezspinne.de
« Spieletreff
3. Do im Monat, 14-16 Uhr
Brett- und Kartenspiele
Tel.: 55491892 oder 55489635
« Sprach- und Begegnungscafé
Mo 17-19 Uhr und Do 16-18 Uhr
« Stimmentausch
der multikulturelle Chor Mi 18 Uhr

Frauentreff Alt-Lichtenberg
Hagenstr. 57
« Frauengesprache Mo 14 Uhr
« Frauensportgruppe ,proBeweglich”
Mi 11 Uhr, im Holzhaus”,
Gotlindestr. 38
« Sport fiir Seniorinnen Di 14 Uhr

Eu4- Kunst und Handwerk

Nachbarschaftshaus ORANGERIE
Schulze-Boysen-Str. 38
« Druck- u. Grafikkurse

(auf Anfrage)

2 4

Weiterbildung

Nachbarschaftshaus ORANGERIE
Schulze-Boysen-Str. 38
« Englisch-Konversation
Mi 10 Uhr (geschlossene Gruppe)
Spanisch fiir Anfanger,
Mi 17:30 Uhr

;,\
(]

Nachbarschaftshaus ORANGERIE
Schulze-Boysen-Str. 38
« Ausleihe Lastenfahrrad
unter: https://flotte-berlin.de/
cb-items/bruno/
» Raumnutzung
Mo 13-17,Di 13-17 u. Do 13-16 Uhr
« Bibliothek Do 11-14 Uhr
(Ausleihe und Riickgabe)
« Nahstiibchen Mi 9-12 Uhr
« Kasse Di 14-17, Fr 13-15:30 Uhr
« Stadtteilwerkstatt Mo, Mi 8-12 Uhr

LESERBRIEF

Wanderﬁrllg durch
den Schlosspark
Charlottenburg am
15. Dezember 2022

Zum Abschluss des Jahres mach-
ten sich sieben unerschro-
ckene Personen bei eisiger Kalte auf
den Weg und spazierten durch den
Schlosspark.

Flr uns war es wichtig, uns an der
frischen Luft zu bewegen. Belohnt
wurden wir anschlieBend in einem
Kaffee mit einer warmen Suppe.

E. Schoene

Foto: Bereitgestellt von Wandergruppe
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Manu’s Line Dance Party

Jolkafest
Kostenbeteiligung: 5 € pro Person

Preisskat
Startgeld: 10 € pro Person

Vortrag zum Thema Erndhrung
Von S. Schulz (Verbraucherzentrale)

Ferdi’s Line Dance Party
Reservierung nur hier:

0172 3293211

—WhatsApp, Signal oder telefonisch
E-Mail: linedance@ferdis.de

BESONDERE VERANSTALTUNGEN

Manu’s Line Dance Party

Am 11.02.2023 ist nicht mehr ,tote
Hose’, sondern Fasching wie in alten

Zeiten! Einlass 18:00 Uhr
Kostenbeteiligung: 20 € pro Person
Mehr unter:
www.carneval-club-lichtenberg.de

Preisskat
Startgeld: 10 € pro Person

Ferdi’s Line Dance Party
Reservierung nur hier:
01723293211

- WhatsApp, Signal oder telefonisch
E-Mail: linedance@ferdis.de

WIR WUNSCHEN ALLEN
LESERINNEN UND LESERN

Selbsthilfekontaktstelle
Lichtenberg,Synapse”

Mo 13-17, Di 13-16, Do 13-16 Uhr
und nach Vereinbarung,

Tel: 55491892

Medienkompetenzzentrum
»Die Liicke”

Mo-Fr 14-19 Uhr

Tel: 55491894

Zentralkasse (in der ORANGERIE)
Di 14-17, Fr 13-15:30 Uhr

Raumnutzung:
Mo 13-17, Di 13-17, Do 13-16 Uhr

Selbsthilfekontaktstelle
Lichtenberg, Horizont”
Ahrenshooper Str. 5

Di 14-18, Mi 14-17, Do 13-16 Uhr
und nach Vereinbarung

Tel: 9621033

Kontaktstelle PflegeEngagement
Schulze-Boysen-Str. 37

Di 13-15, Do 10-12 Uhr

und nach Vereinbarung

Tel: 28472395

Begegnungsstatte ,Rusche 43"
Ruschestrafle 43

Mo 9-17, Di-Do 9-16, Fr 9-15 Uhr
Tel: 5592381

Schiilerclub ,Lichtpunkt”
HarnackstrafBe 25

Mo-Fr 13-18 Uhr

Tel: 5539073

Kinderhaus, NAPF”
Hauffstraf3e 13

Di-Fr 14-19, Sa 13-19 Uhr
Tel: 5578131

Stadtteilkoordination
Alt-Lichtenberg
Fanningertr. 33

Termine nach Vereinbarung
Tel: 32519330

Stadtteilwerkstatt
Schulze-Boysen-Str. 40
Mo, Mi 8-12 Uhr

EIN GESUNDEN NEUES JAHR!
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