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Interview mit der neuen Lichtenberger
Bezirksblirgermeisterin Birgit Monteiro

Herzlichen Gliickwunsch, Frau Biirger-
meisterin, zu lhrer Wahl!

Sie kommen sozusagen von der Basis,
kennen den Bezirk Lichtenberg aus lang-
jdhriger Tétigkeit im sozialen Bereich und
bei einem Freien Trdger.

Wie fiihlt es sich an, nun auf der Seite der
Entscheider_innen zu sein?

Birgit Monteiro: Gut! Meine neue Ta-
tigkeit ist sehr konkret. Das kommt mir
entgegen. Nicht alles, was zu tun ist,
kostet zusatzliches Geld, vieles ist eine
Einstellungsfrage. AuBerdem kenne ich
bereits viele Akteure und Themen. Ne-
ben meiner langjahrigen Tatigkeit in der
Kiezspinne und fiir den Dachverband
der Nachbarschaftshduser habe ich in
der Landespolitik vielféltige Erfahrungen
sammeln konnen und komme nun mit
neuem Schwung nach Lichtenberg zu-
ruck.

Welche Schwerpunkte setzen Sie sich fiir
lhre Arbeit?

Foto: Pressestelle des Bezirksamtes Lichtenberg von Berlin

Birgit Monteiro: Ich sehe vor allem drei
Herausforderungen. 1. Das Thema Arbeit:
Manches, was wir fiir unseren kinder-und
familienfreundlichen Bezirk tun, bleibt
Kosmetik, wenn Menschen keine Arbeit
haben. Ich mdchte deshalb viele kleine
Schritte gehen, damit mehr Menschen
in Arbeit kommen. Beispielsweise durch
ein Tandemmodell fir Riickkehrer_innen
aus der Familienzeit und Beschéftigten
des Bezirksamtes, die demnachst in den
Ruhestand gehen. Oder durch das Berli-
ner Schulhausmeisterhelferprogramm.
Als Wirtschaftsstadtratin werde ich au-
Berdem die Lichtenberger Unternehmen

Fortsetzung auf Seite 2

KIEZSPINNE in der
ORANGERIE
Wir haben fiir Sie gedffnet:
Montag bis Freitag 8 bis 22 Uhr
Samstag 14 bis 20 Uhr
Telefon: 030 55489635
Internet: www.kiezspinne.de
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Zu Gast bei
Franziska Troegner

ist die Lifemoderatorin und ge-
lernte Schauspielerin Maxi Biewer.
Seite 3

Wie mochte ich im Alter
leben?

Eindrlicke einer Praktikantin vom
Ehrenamtsaustauschtreffen der Kon-
taktstellen PflegeEngagement.

Seite 4

10. Gesundheits
-Selbsthilfetag

Ein umfangreiches Programm war-
tet wieder auf die Besucher.
Seite 4

In sechs Tagen um die Welt

Das Kinderhaus NAPF machte es
fiir seine kleinen Besucher moglich
Seite 6

Forum FAS

Demnéachst zur Situation unserer
alteren Bewohner im Kiez.
Seite 7

8. MARZ -

INTERNATIONALER FRAUENTAG

Ich glaube, ein Mann
will von einer Frau das
gleiche wie eine Frau

von einem Mann:
Respekt. \ : \)
Clint Eastwood
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Wir gratulieren allen Frauen und Mad-
chen zum Internationalen Frauentag!
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AUS DEM VORSTAND

Seit gut einem halben Jahr hat
unser Verein die Verantwor-
tung fir die Stadtteilkoordination
im Gebiet Frankfurter Allee Stid und
Alt-Lichtenberg. Und so lange ist
unsere Stadtteilkoordinatorin Frau
Dahlke tatig. Der Vorstand liel3 sich
nun von ihr ausfihrlich tber ihre
bisherige Arbeit berichten. Unter-
stitzt wird sie von einer Blrokraft
und funf MAE-Teilnehmern. Nach
seiner Er6ffnung am 15. Dezember
als Tag der offenen Tur entwickelt
sich das Stadtteilbiro in der Fannin-
gerstrale immer mehr zum Stadt-
teilzentrum, zum Begegnungsort
der Birger und Vernetzungsknoten
fir die Akteure im Stadtteil. Durch
personliche Kontaktaufnahme und
intensive Offentlichkeitsarbeit ist
der Bekanntheitsgrad von Stadt-
teilkoordinatorin  und  Stadtteil-
zentrum Schritt fur Schritt erhoht
worden. Gegenwartig spielt die
Mitwirkung an der sogenannten
Spielleitplanung eine besondere
Rolle. Dabei werden die Interessen
und Bediirfnisse der Kinder und
Jugendlichen ermittelt, damit sie
an der Stadtteilplanung beteiligt
werden kodnnen. Geplant ist ein
Fest der Nachbarn Ende Mai unter
Nutzung des AuB3enbereichs. Unter
www.stz-lichtenbergnord.de kann
man sich umfassend informieren.
Der Vorstand war von dem Bericht
sehr angetan. - Am 18. Marz fin-
det die diesjahrige Mitgliederver-
sammlung statt. Im Rechenschafts-
bericht des Vorstands soll diesmal
auf Detaildarstellungen verzichtet
werden zugunsten kurzer Eigendar-
stellungen der Verantwortlichen fir
die Stadtteilkoordination, die Ju-
gendfreizeitenrichtung ,Napf”, das
Medienkompetenzzentrum ,Die
Lucke” und die Selbsthilfekontakt-
stellen ,Synapse” und ,Horizont" -
Zum Schluss noch eine Personalie:
Frau Block tritt an die Stelle der in
den Ruhestand gegangenen Frau
Korner als Verantwortliche fir den
Servicebereich.

Manfred Becker

KIEZSPINNE AKTUELL

Fortsetzung von Seite 1

Uber die Mdglichkeiten informieren, die
Lohnkostenzuschiisse bieten. Das zwei-
te Thema ist flir mich das Thema Inklu-
sion. Von Barrierefreiheit profitieren alle
Menschen. Menschen mit Behinderung
sind fUr mich keine Bittsteller, sondern
Experten in eigener Sache, die ich star-
ker in unsere bezirklichen Planungen
einbeziehen mochte. Mein dritter
Schwerpunkt ist das Thema Biirgerbe-
teiligung und dabei vor allem die Frage,
wie es gelingt, Menschen zu beteiligen,
die wir bisher noch nicht erreichen. Das
sind beispielsweise Erwerblose, aber
teilweise auch Kinder, Jugendliche und
Familien insgesamt.

Lichtenberg ist ein weltoffener Bezirk
und Fliichtlinge sind hier willkommen.

Wie beurteilen Sie die aktuelle Situa-
tion und was sagen Sie Menschen, die
Vorbehalte und Bedenken haben?

Birgit Monteiro: Ich finde es gut, dass
sich Lichtenberg der Verantwortung
stellt und nicht auf andere zeigt. LICHT-
Blicke, unser Netzwerk fur Demokratie
hat berechnet, dass der Anteil an Ge-
flichteten in Lichtenberg 0,76% der
Bevolkerung betragt. Meine Eltern und
GroReltern waren 1945 selbst Fliicht-
linge, unter Bedingungen, die unendlich
schwieriger waren, als unsere heutigen.
Das habe ich nicht vergessen. Die Einbe-
ziehung des Bezirks in die Planung des
LAGeSo zur Unterbringung von Fliicht-
lingen muss allerdings deutlich besser
werden. Die grof3te Herausforderung fir
uns besteht aktuell darin, ausreichend
Schulplatze bereit zu stellen. Wir diirfen
Flichtlinge nicht nur aus der Defizitper-
spektive sehen. Es kommen Kinstler,
studierte Menschen, ganz allgemein
gesagt Menschen mit den verschie-
densten beruflichen Hintergriinden und
Erfahrungen, die viel fiir unsere Gesell-
schaft beitragen kénnen und wollen.
Sie als Nachbarschaftsverein Kiezspinne
kennen selbst Wege, die dazu beitragen,
dass Flichtlinge nicht passiv bleiben,
sondern sich aktiv in das Gemeinwesen
einbringen, sei es anfangs ehrenamtlich
und moglicherweise spater hauptamt-
lich. Es gibt viele Initiativen in Kirchen,
Vereinen und Hausgemeinschaften, die
sich bei der Integration von Fliichtlin-
gen engagieren wollen. Dieses Engage-
ment werden wir nutzen und koordinie-
ren. Ich selbst werde eine Patenschaft
Ubernehmen und wirde mich freuen,

wenn sich weitere Lichtenbergerinnen
und Lichtenberger dazu bereitfanden.

Als Abgeordnete haben Sie Anregungen
vieler Biirger/innen aufgenommen und
sich fiir das Stadtbad Lichtenberg/Huber-
tusbad eingesetzt. Wie stehen aktuell die
Aussichten?

Birgit Monteiro: Wir befinden uns
mitten in einem Konzeptverfahren des
Liegenschaftsfonds. Interessenbekun-
dungen sind noch bis 27.02.15 mdglich.
In den Ausschreibungsunterlagen steht,
dass der Denkmalschutz eingehalten
und das Gebaude 6ffentlich zuganglich
werden soll. Mir ist besonders wichtig,
dass das Gebaude nicht weiter verfallt,
sondern tatsachlich gesichert und be-
hutsam saniert wird. Natirlich win-
schen sich die meisten Menschen, dass
sie dort wieder schwimmen kdnnen,
aber das ist leider die teuerste Varian-
te — sowohl die Sanierung als auch den
spateren Betrieb betreffend. Ich hoffe
sehr auf einen Investor, der das Baden
im Hubertusbad wieder ermdglicht.
Wenn ich aber nur die Wahl hatte zwi-
schen dem weiteren Verfall des Gebau-
des und einer anderweitigen, kreativen
oder soziokulturellen, wirtschaftlich
nachhaltigen Nutzung, dann wiirde ich
Letzterem eine Chance geben.

Wie beurteilen Sie die Arbeit der Stadt-
teilzentren/Nachbarschaftshduser in
Lichtenberg und welche Schwerpunkte fiir
deren Arbeit sehen Sie?

Birgit Monteiro: Lichtenberg hat viele
soziale Angebote, die stabilisierend und
praventiv wirken. Wir sind vorbildlich
bei der Forderung der Stadtteilzentren
und unserer diesbzgl. Kooperations-
strukturen. Nachbarschaftshduser sind
genau die Orte, die wir brauchen. Sie
bieten den Menschen Raume fiir Enga-
gement, Begegnung, Hilfe zur Selbst-
hilfe, Beratung, Kultur und vieles mehr.
Wir als Bezirk brauchen Nachbarschafts-
hduser und Stadtteilzentren noch
starker bei der Organisation und Koor-
dination von zivilgesellschaftlichem En-
gagement, auch bei der Integration der
Flichtlinge. Sie sind auBerdem wichtige
Partner auf unserem Weg zur familien-
gerechten Kommune.

Die Biirger/innen im Kiez Frankfurter
Allee Siid bewegt seit fast 10 Jahren eine
Verkehrsberuhigung der Schulze-Boysen-
Str. Die Biirgerinitiative dafiir haben Sie
damals aktiv unterstiitzt. Was kénnen Sie
uns zum Umbau der Kreuzung Frankfurter
Allee/Buchberger Stral3e sagen?



Birgit Monteiro: Da habe ich gute
Nachrichten: Nach jahrelangem Warten
wird nun endlich die Kreuzung Frank-
furter Allee / Buchberger StraBe aus-
gebaut, um beidseitiges Abbiegen zu
ermdglichen. Die Kosten fiir diese Inve-
stitionen trdgt ein privater Bauherr. Die
Baumal3nahmen schlieBen direkt an die
gegenwadrtig stattfindenden Arbeiten
der Berliner Wasserbetriebe an. Sie sol-

Forderung

vielen Jahren pflegen wir eine

bsehr gute Zusammenarbeit mit

dem Kundencenter der HOWOGE in der

Frankfurter Allee, insbesondere mit den

verantwortlichen Mitarbeitern Herrn

Frank Sparmann und Herrn Burghard
Wieckhorst.

Wenn es um die Empfehlung einer
zuverldssigen Fachwerkstatt im Ha-
variefall, einer notwendig gewordenen
InstandsetzungsmalBnahme am Nach-
barschaftshaus geht oder eine Anfrage
von Nachbarn/innen an Kiezhelfer der

ﬁoegner
ranziska

Foto: Bereitgestellt von Maxi Biewer

KIEZSPINNE AKTUELL

len voraussichtlich im April beginnen
und bis September abgeschlossen sein.

Wir danken fiir das Interview und wiin-
schen Birgit Montero alles Gute und viel
Erfolg in Ihrer verantwortungsvollen Td-
tigkeit.

Das Interwiew fiihrte
Michael Kunze
Geschdiftsfiihrer Kiezspinne FAS e.V..

HOWOGE

HOWOGE weitergeleitet werden muss,
klappt das zuverldssig und auf kurzem
Wege.

Besonders erfreulich ist, dass die
HOWOGE auch in diesem Jahr soziale
Projekte im Kiez, wie die “Familien-
servicestelle” im Nachbarschaftshaus
ORANGERIE sowie unser Hausfest an-
lasslich des 10. Jahrestages der Eroff-
nung am Freitag, dem 23.10.2015 finan-
ziell unterstiitzen wird.

Dafiir ein herzliches Dankeschon!

Michael Kunze

n Berlin-Képenick aufgewachsen als

Tochter des Schauspielerehepaares
Brigitte Krause und Gerd Biewer absol-
vierte Maxi Biewer eine Schauspielaus-
bildung an der Hochschule fiir Schau-
spielkunst ,Ernst Busch” und gehorte
dem Schauspiel Ensemble des DDR-
Fernsehens an. In u.a. ,Sachsens Glanz
und PreuBens Gloria” spielte sie die Gra-
fin Potzki.

Seit mehr als 20 ! Jahren ,wettert”
Maxi Biewer bei RTL.

Spatestens seit ihrem legendaren La-
chanfall wahrend einer morgendlichen
Lifemoderation ist sie einem weit Giber
die Landesgrenzen hinausgehenden
Millionenpublikum bekannt.

Wie Maxi Biewer zum Wetter kam,
oder wie das Wetter ins Fernsehen
kommt oder warum Maxi Biewer jede
Unterlegscheibe mit Vor und Zunamen
kennt - das kdnnen Sie am 14.3.2015 um
19 Uhr in der Kiezspinne erfahren.

Auch in diesem Jahr freut sich wieder
auf Sie

lhre Franziska Troegner

Karten kénnen ab sofort im Nachbar-
schaftshaus ORANGERIE erhaltlich.
Bestellungen unter 030 55489635
oder auf www.kiezspinne.de.

Jd
7

Zusammenarbeit
mit dem

Auf der Grundlage der Paten-
schaftsvereinbarung mit dem
Jobcenter Lichtenberg fand am
22.01.2015 im Nachbarschaftshaus
ORANGERIE ein erstes Arbeitstreffen
statt. Frau Leitke als verantwortliche
Teamleiterin, Ansprechpartnerin
und ,Patin” fUr das Stadtteilzentrum
Lichtenberg Nord sowie 5 Arbeits-
vermittler/innen lieBen sich Gber
die Aufgaben des Stadtteilzentrums
informieren und durch das Nachbar-
schaftshaus ORANGERIE fiihren.

Im Verlaufe der angeregten Dis-
kussion wurde vereinbart, dass das
Jobcenter Lichtenberg einen Aufstel-
ler mit aktuellen Jobangeboten im
Nachbarschaftshaus platzieren wird.
Auch in den Kieztreffs in der Mollen-
dorffpassage und in der Fanninger
StraBe wird es Informationsmate-
rial geben. Perspektivisch ist auch
ein eine regelmaBige Sprechstunde
eines Vertreters des Jobcenter vor Ort
im Stadtteilzentrum denkbar und die
Zusammenarbeit mit der ehrenamt-
lichen Sozialberatung soll intensiviert
werden. In der,Familienservicestelle”
des Nachbarschaftshauses wird dem-
nachst Informationsmaterial zu den
Themen , Vereinbarkeit von Beruf und
Familie” und ,Fordermdglichkeiten
fir Alleinerziehende” zu finden sein.

Das sind erste positive und kon-
krete Vereinbarungen, die eine solide
Grundlage fur die weitere Zusam-
menarbeit bieten konnen.

Michael Kunze

Raumnutzung
in der ORANGERIE!

Suchen Sie Raume fir [hre Famili-
enfeier, fur ein Vereinstreffen, eine
Schulung oder Versammlung?

Fragen Sie uns! Tel. 55489635
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HEIMATGESCHICHTE

Die MollendorffstraRe

Die MollendorffstraBe beginnt
an der Frankfurter Allee mit
einem unbebauten Grundstiick. Seit
dem 4. November 2014 tragt es den
Namen ,Stefan-Heym-Platz". Vor dem
Il. Weltkrieg stand hier ein imposantes
Gebaude, in dem auch eine Filiale der
Deutschen Bank untergebracht war.
Jetzt wird der Platz durch einen scho-
nen Brunnen geziert. Der bronzene
,Juingling mit Fisch” kniet auf einem
Sandsteinsockel. In der linken Hand
halt er einen wasserspriihenden Fisch,
in der rechten Hand ein gefiilltes Netz.
Er wird von 10 Fontdnen umgeben.
1925 schuf der Bildhauer Hans Latt
diese Skulptur. Sie wurde 1931 von
der Zentralen Kunstdeputation an den
Bezirk Lichtenberg (ibergeben, der
lange Uiber Standort und Finanzierung
diskutierte. 1933 fand der Brunnen
einen Platz im Stadtpark an der Kiel-
blockstraBe, an der Stelle, wo bisher
bereits eine Fontdne mit ordentlicher
Wasserzufuhr stand. Wahrend des
Zweiten Weltkrieges sollte die Bron-
zefigur fir Rlstungszwecke einge-
schmolzen werden. Mutige Lichten-
berger Gértner versteckten sie jedoch
in der Stadtgartnerei. 1955 wurde auf
dem damaligen Grundsttick Stalinallee
/Ecke MollendorffstraBe eine Griin-
anlage geschaffen. Aus eingesparten
Mitteln des Nationalen Aufbauwerkes
der DDR konnten Figur und Brunnen
im Auftrag des Rates des Stadtbezirkes
Lichtenberg dort wieder errichtet wer-
den. Wahrend der grof3en Bauarbeiten
1978 bis 1981, als in der Umgebung
hohe Wohngebdude mit Sparkasse,
Geschéften und Bibliothek entstanden,
wurde das Kunstwerk sicherheitshal-
ber entfernt und kehrte 1983 an seinen
Platz zurlick. Wetter und Zeit nagen
an solchen Bauwerken. 1997 wurde
der Jingling vom Kunstgiel3er Jirgen
Seiler aus Schoneiche frisch aufpoliert.
Im Zusammenhang mit den aktuellen
Bauplanen fiir das Gebiet Frankfurter
Allee Nord wird auch daran gedacht,
diesen Brunnen wieder ,auf Vorder-
mann” zu bringen, damit er noch lan-
ge ein Kleinod der Ruhe im hektischen
GroRstadttreiben bleiben moge.
Erhard Bergt
IG Heimatgeschichte

AUS DEN PROJEKTEN FRANKFURTER-ALLEE-SUD

Wie mochte ich im Alter leben?

... das war auch Thema unseres letz-
ten Ehrenamtsaustauschtreffens, nach-
dem wir uns den Film ,Und wenn wir alle
zusammenziehen” anschauten. Die Le-
bensplanung fiir das Alter umfasst viele
Aspekte, unterer anderem die Anpassung
der Wohnverhdltnisse an eventuell veran-
derte Lebensbedingungen. Um im Alter
ein moglichst selbstbestimmtes Leben
zu fuhren, sollten diese Gedanken nicht
verdrangt werden. Ein passendes Wohn-
modell fiir das Alter ist natdrlich eine Fra-
ge der Personlichkeit, aber fur den, der

nicht gerne allein sein mdchte, konnte
eine Wohngemeinschaft interessant sein.
Einen Austausch und Information zu am-
bulant betreuten Wohngemeinschaften
insbesondere fiir Menschen mit Demenz
veranstaltet der SWA e.V. in Kooperation
mit der Kontaktstelle PflegeEngagement
am 19.03.2015 von 17-19 Uhr im Nachbar-
schaftshaus ORANGERIE. Thema: Was kann
bei Konflikten in der WG getan werden?
Weitere Informationen: 030 284723 95.
Geraldine Bachmann
Praktikantin

Eine kleine Auszeit von der Pflege

ereits zum dritten Mal organisiert

die Demenzfreundliche Kommu-
ne Lichtenberg e.V. im Rahmen der Wo-
che der pflegenden Angehérigen unter
dem Motto ,Wir sind es wert, verwohnt
zu werden — ein Nachmittag fir alle, die
pflegen und gepflegt werden!, eine Ver-
anstaltung der Anerkennung und Wert-
schatzung fir pflegende Angehorige.
Unterstiitzt von verschiedenen Akteuren
aus Lichtenberg wie z.B. der Kontaktstel-
le PflegeEngagement Lichtenberg, gibt
es ein buntes Programm, bei dem so-
wohl fiir das leibliche Wohl gesorgt, aber
auch verschiedene Mdglichkeiten der
korperlichen und seelischen Entspan-

nung geboten werden. Vom Café mit
musikalischer Begleitung, Aromathera-
pie, meditatives Malen, Wohlfiihimassa-
gen, Sitztanz, Hundetherapie, grillen ist
fiir jeden etwas dabei. Die Teilnahme ist
kostenfrei. Fir pflegebedirftige Men-
schen bieten Ehrenamtliche und profes-
sionelle Helfer individuelle Begleitung
und Unterstiitzung an.

Sonntag, den 10.05.2015, 15-19 Uhr,

Haus der Generationen,

Paul-Junius-Str. 64 A in 10367 Berlin.

Anmeldung/Infos: 030/ 98 317

630 (begrenzte Teilnehmerzahl).

Wir freuen uns auf Sie!

lhre Kontaktstelle PflegeEngagement

>>> Weitere Informationen zur Woche der pflegenden Angehdrigen siehe Seite 7 <<<

Herzlichen Dank, Gisela Korner!

Foto: Archiv Kiezspin\ne
eit dem 15.07.2002 arbeitete Gisela
Korner in unserem Verein, zunachst

in ArbeitsférderungsmalRnahmen, war

dann seit 2004 als Leiterin des Senioren-
treffs und nach dem Umzug in das neue

Nachbarschaftshaus auch als Leiterin des

Service tatig. Unzahlige Veranstaltungen

hat sie in diesen Jahren selbst oder mit

organisiert und damit mal3geblich zu
deren Erfolg beigetragen. Sie war immer
mit ganzem Herzen und vollem Elan da-
bei, hat niemals auf die Uhr geschaut und

ist unserem Verein und dem Nachbar-
schaftshaus in besonderer Weise verbun-
den. Seniorensport, Gedachtnistraining,
Busausfliige, Vereinsfahrten, Kiezkultur-
und Sportfeste, Besondere Freitage, In-
ternationale Abende und besonders die
Silvesterfeiern — Gisela Kérner war immer
mittendrin und stand niemals nur dabei.
Fur ihre Verabschiedung am 18.02.2015
nahm sich auch unsere langjahrige Ge-
schaftsfihrerin und heutige Bezirks-
birgermeisterin Birgit Monteiro Zeit,
erinnerte sich gern an Begebenheiten
aus gemeinsamer Zeit und wiirdigte die
Arbeit von Frau Kérner. Dem mochte ich
mich sehr gern anschlieBen und ihr beste
Gesundheit und einen schoénen, wohl-
verdienten Ruhestand mit ihrem Mann
Peter wiinschen. Danke und von Herzen
alles Gute, Gisela!

Michael Kunze



13:00 Uhr

13:00-18:00 Uhr

13:15-14:30 Uhr

14:35-15:15 Uhr

15:30-16:10 Uhr

16:15-17:00 Uhr

14:00-14:30 Uhr
15:30-16:15 Uhr
17:00-17:45 Uhr

10. Gesunc

SELBSTHILFETREFF SYNAPSE LICHTENBERG

-------
BE

Er6ffnung des 10. Gesundheits-Selbsthilfetages

durch die Bezirksstadtréatin fiir Jugend und Gesundheit
Dr. Sandra Obermeyer

Kostenloser Gesundheitscheck fiir Jedermann

Information und Beratung an den Stéanden zu Selbsthilfe
moglichkeiten, Gruppen, Gesundheitskursen und Ange
boten von Kooperationspartnern

PD Dr. med. Rainer Brenke, Internist und Facharzt fur
Physikalische Medizin, ehem. Charite Berlin-Mitte
Vortrag:,Durch Heilfasten gestinder, schlanker und
gliicklicher?”

Kristin Schweizer, Optometristin
Vortrag:,Altersbedingte Makuladegeneration (AMD)

- hilft wirklich gar nichts mehr?”

Andrea Horn, Physiotherapeutin

Vortrag mit Ubungen: Riickgrat zeigen — was unsere
Wirbelsaule alles kann!”

Gunhild Hoffmeister, ehem. Leichtathletin und mehr
fache Olympiamedaillengewinnerin

~Bewegt durch den Tag - Lockere Gymnastik fir mehr
Wohlbefinden und Lebensfreude”

AuBerdem: Moglichkeit zum Schnuppern (bei Interesse
Teilnahme an neuen Kursen, auch fiir Anfanger, moglich)
Zumba Gold

Line Dance

Taiji

Wir danken der Friedrichsberg-Apotheke, dem OTB-Sanitdtshaus, ColiBri Augenoptik, HérgerdteA-
kustik Flemming-Klingbeil, der Europdischen Akademie fiir Gesundheitsprdvention, unseren Selbst-
hilfegruppen, allen Projekten und Kooperationspartnern, die uns wieder so tatkirdftig unterstiitzen.

D

,Horizont” ist seit 1. Januar 2015
zwar neu bei der Kiezspinne, aber
nicht im Thema. In der Selbsthilfe
Kontakt- und Beratungsstelle Hori-
zont blicken wir auf 20 Jahre Selbst-
hilfearbeit in Hohenschénhausen
zurlick und werden das mit einem
Jubildum am 19.6.2015 feiern.

Melanie Vonsien, Heidi Graf und
Jurgen Kubens betreuen zur Zeit ca.
40 Selbsthilfegruppen verschiedener
Ausrichtung durch Beratung, Offent-
lichkeitsarbeit sowie Organisation
und Pflege der Infrastruktur. Sind
von den Gruppen Veranstaltungen
zu spezifischen Themen gewiinscht
kiimmern wir uns um die Umsetzung.

In unserem Jahresprogamm 2015
sind alle Selbsthilfegruppen im
Groraum Lichtenberg und die Kre-
ativ- und Bewegungsangebote bei
Horizont aufgefiihrt. Weitere Veran-
staltungen geben wir in gesondert
erscheinenden Flyern bekannt. Alle
Angebote, SH-Gruppen und der von
uns erstellte Selbsthilfe-Wegweiser
fir den GroBraum Lichtenberg ste-
hen auf unserer Homepage zum
Download bereit. www.selbsthilfe-
lichtenberg.de

unge
SELBSTHILFE

Interessenten gesucht!
Angeleitete Selbsthilfegruppe
ANGSTE und
DEPRESSIVE VERSTIMMUNGEN
bei jungen Menschen bis 35 Jahre.
Wenn Sie gern in einer solschen
Gruppe mitwirken
mochten, melden Sie sich.
Telefon 030 55491892 oder
selbsthilfe.synapse@kiezspinne.de
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BERLIN 10365

. Coole Musik, bekannte Berliner
Orte, eine WG im Mittelpunkt...Men-
schen wie Du und ich als Darsteller/
Innen... das ist »Berlin Tag und Nacht«!

Viele Kinder und Jugendliche kdnnen
sich schwer dem Bann von TV-Serien
entziehen. Deshalb ging es diesmal
neben der kreativen und innovativen
Mediennutzung, um die kritische Aus-
einandersetzung mit dem Format der
Scripted Reality/Doku-Soap:

« Wie glaubwiirdig und real sind Do-
kusoaps?

+ Wie sind diese Formate aufgebaut?

« Welche Wirkung haben sie?

Uber das Anschauen und Analysieren
filmischer Doku-Soap-Beispiele wurde
das Format der »Pseudo-Dokucx fiir die

JUGEND-UND FAMILIENSEITE

Teilnehmer_innen deutlich in seiner
Form erkannt. Die eigentliche Ausei-
nandersetzung geschah dann durch
den Dreh ihrer eigenen Dokusoap-
»Berlin - 10365«.

Jugendliche der Lichtenberger Werk-
statt fir Behinderte gGmbH sowie der
Oberschule am Rathaus bildeten Film-
teams und arbeiteten gemeinsam an
der Umsetzung der einzelnen Szenen
fur den Film. Dabei Gbernahmen sie
alle Aufgaben - wie Ideenentwicklung,
Regie, Kamera, Schauspiel bis hin zum
Videoschnitt - selbst. Die Jugendlichen
der Rathausschule hatten vorher nicht
viel Kontakt mit Menschen mit Behin-
derungen und konnten so ganz neue
Einblicke gewinnen. Sie waren erstaun-
lich offen und hatten keine Berlihrung-
sangste, so dass eine echte inklusive
Zusammenarbeit zustande kam.

Méglich wurde die Umsetzung die-
ses Projektes durch die Forderung tiber
Aktion Mensch [Forderaktion — Mitei-
nander gestalten].

Margit Schwabe

Foto: Archiv Kindérhaus NAPF

anz neugierig auf andere Kul-

turen und Lander begaben wir
uns mit dem Finger auf der Weltkarte
auf eine,,Reise um die Welt”. Von Indien,
Uber Japan und Afrika bis nach Brasilien
sind wir gereist - und das alles in nur ei-
ner Woche. Zusammen gestalteten wir
eigene Mandalas, stellten uns der ho-
hen Kunst des Origamis und bastelten

Karnevalsmasken als kleine Mitbring-
sel fiir die Daheimgebliebenen. Auch
unsere Gaumen unterzogen wir einer
kulinarischen Weltreise. Neben Sushi
und indischem Curry machten wir le-
ckere Bananenchips selber und lernten
Spezialitaten anderer Lander kennen.
Den Abschluss unserer Reise fanden
wir in einer Schnitzeljagd, auf der wir

m 17. Januar 2015 wurde der
Schilerclub Lichtpunkt stolze 20
Jahre alt.

Der Discoraum war festlich ge-
schmiickt und ab vier ging die grof3e
Fete los. Wir waren froh, mit vielen Kin-
dern und Jugendlichen, Wohlgeson-
nenen des Schiilerclubs und diversen
ehemaligen Lichtpunkten ordentlich
feiern zu konnen. Traditionell vere-
wigte sich jeder mit einem hollywoo-
dahnlich bunten Handeabdruck nebst
Autogramm auf einer Stoffplane, zur
Erinnerung an die Lichtpunkte.

Unter den vielen Gratulanten aus
dem Bezirk und der Kiezspinne war
auch unsere ehemalige Geschafts-
fuhrerin der Kiezspinne und jetzige
Bezirksbiirgermeisterin Birgit Montei-
ro. Wir danken allen Gratulanten und
Eltern fiir die gelungene Geburtstags-
party. Im Besonderen danken wir Frau
Wachholz, die uns tatkraftig unter-
stitzte.

Das nachste grol3e Ereignis ist unsere
alljighrliche Schiilerclubfahrt vom 07.
bis 11. April ins Storitzland. Wir hoffen
wie immer auf gutes Wetter!

Chrissi, Calien und Gunda

die schonsten Sehenswiirdigkeiten und
jede Menge wilde Tiere entdeckten. Au-
Berdem machten wir Donuts selber und
es gab eine Disko - denn getanzt wird
schlieBlich tberall auf der Welt. Mit tol-
len Eindriicken kehrten wir wieder in die
Heimat zuriick und sind schon ganz ge-
spannt, was die Osterferien so mit sich
bringen werden. Auch hier werden wir
eine Projektwoche machen und freuen
uns darauf, sie mit euch zu erleben. Was
genau geplant ist, wird noch nicht ver-
raten. Eins ist aber gewiss: gemditliche
Lagerfeuer mit unserem superleckerem
Stockbrot sind garantiert.

Neben unseren Ferienprogrammen
freuen wir uns natirlich auch auBBerhalb
dieser Zeit auf einen Besuch. Wenn wir
euch also neugierig gemacht haben,
kommt doch einfach mal vorbei.

HauffstraBe 13 — neben dem Ful3ball-
platz

Offnungszeiten:

Dienstag - Freitag 14 -19 Uhr

Samstag 13-19 Uhr

In den Ferien

Dienstag - Samstag 12-19 Uhr
Antje, Basti und Micha
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Vom Olymp zum Heiligen Berg

+Wer den Fujiama einmal besteigt, ist
weise” (Japanisches Sprichwort)

Es ist fir den Laien eine unvorstell-
bare Herausforderung, 50 km zu gehen.
Nicht schlechthin zu gehen, sondern mit
einer Geschwindigkeit von 13,8 kmh die
Strecke zu bewaltigen, um nach 3:39,45
Stunden die Ziellinie als Olympiasieger
zu Uberqueren. Der Mann um den es
geht, war Olympiasieger, Olympischer
Bronzemedaillen-Gewinner und Welt/
Europameister, Hartwig Gauder aus Er-
furt. Um solche Langzeit-Ausdauerlei-
stung erreichen zu kénnen, bedarf es
eines mehrjdhrigen, zielorientieren Trai-
nings mit bis zu 10.000 km Jahresbela-
stung. Hartwig Gauder hat all das in sei-
nem ,ersten Leben” vollbracht, das am
10. November 1954 begann und im Jah-
re 1996 endete. Eine Virusinfektion hat-
te den Herzmuskel so angegriffen, dass
die Transplantation eines kiinstlichen

.

W
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Foto f. pflegende Angehérige

um dritten Mal findet vom 04. -
10. Mai 2015 die Woche der pfle-
genden Angehdrigen in Berlin statt.
Ein breites Biindnis von Berliner Ein-
richtungen und Institutionen hat viele
Veranstaltungen fir pflegende Ange-
horige als Anerkennung und Danke-
schon organisiert. Dazu gehdren u.a.
2 Dampferfahrten, Tanzcafé, Kino-
vorstellungen, Reiseboérse, Wellnes-
sangebote und musikalische Veran-
staltungen. Hohepunkt ist die gro3e
Eroffnungsgala am 04. Mai ab 10.30
Uhr in der Urania Berlin mit der tradi-
tionellen Ehrung von 10 pflegenden
Angehdrigen als Reprdsentanten fur
alle Angehorigen.
Abgeschlossen wird die Woche mit
einer multikulturellen Abschlussver-
anstaltung mit gemeinsamen Grillen

Herzens dringend notwendig wurde,
aber nicht den erwiinschten Erfolg
brachte. Es begann die belastende War-
tezeit auf ein Spenderherz, das endlich
1997 gefunden und transplantiert wer-
den konnte. 43jadhrig héatten sich viele
Menschen in der gleichen Situation
mit dem Erreichten zufrieden gegeben,
gliicklich, ein zweites Leben geniel3en
zu kénnen. Nicht so Hartwig Gauder!
Er begann mit dem dritten Herzen ein
systematisches Ausdauertraining. Er er-
brachte den praktischen Beweis fiir eine
theoretische Position, die wir als Euro-
paische Akademie fiir Gesundheitspra-
vention vertreten und vermitteln wol-
len: Der Mensch ist universell trainierbar
auch im fortgeschrittenen Alter und
auch bei erheblicher gesundheitlicher
Schadigung. Die Voraussetzung um die-
se Fahigkeit fur die eigene Gesundheit
erschlieBen zu kdnnen, ist ein systema-

Anerkennung fiir pflegende Angehorige

auf dem Tempelhofer Feld, zu der auch
erstmals beruflich Pflegende und Be-
ratende eingeladen sind.

Neu ist in diesem Jahr eine Veran-
staltung fir pflegende Jugendliche
und junge Erwachsene. Ein kosten-
freier Kinonachmittag soll ihnen die
Moglichkeit zum Austausch geben
und auf diese Gruppe pflegender An-
gehoriger hinweisen, die meist ver-
gessen wird.

Fir die Teilnahme an den kosten-
freien Veranstaltungen fiir Angehorige
und ihre Begleitperson gibt es Ehren-
karten. Diese kdnnen bei der Kontakt-
stelle Pflegeengagement und tber die
Fachstelle fir pflegende Angehdrige
bezogen werden. Die Betreuung und
Versorgung der Pflegebedirftigen
kann von Kooperationspartnern abge-
sichert werden.

Informationen unter:
www.woche-der-pflegenden-angeho-
erigen.de.

Kontakt und Kartenbestellung unter:
info@woche-der-pflegenden-angeho-
erigen.de

oder 030-61 20 24 99.

t . WOCHE DER PFLEGENDEN
&7 ANGEHORIGEN 2015

tischer Belastungsaufbau. Obwohl Hart-
wig Gauder aus medizinischer Sicht ein
Phd@nomen darstellt, geht es in der Son-
der-Sonntagsvorlesung am 19. April in
der Kiezspinne nicht um dieses Phdno-
men. Es geht um die Bekanntschaft mit
einem Menschen, der sich nicht in sein
Schicksal ergeben, sondern die Heraus-
forderung angenommen und zu einem
Ziel gefuihrt hat, das seinem Leben eine
neue Dimension verlieh. Den Olymp er-
klomm er, als er Olympiasieger wurde.
Er ist aber auch der einzige Mensch, der
mit einem dritten Herzen den ,Heiligen
Berg” der Japaner, den Fujiama (3776 m)
erstiegen hat. Und so gab er dem Buch,
das seinen Lebensweg beschreibt, den
Titel ,Vom Olymp zum Heiligen Berg".

Und so nennen wir auch die

Sondervorlesung am 19. April 2015

in der Kiezspinne.

Dr. E. Arbeit

Zukunftswerkstatt HOWOGE

Was bedeutet altersgerechtes Woh-
nen im Kiez FAS? Welche Anforderun-
gen ergebenssich fiir den Vermieter da-
raus? Welche Formen gemeinsamen
Wohnensim Alter sind denkbar? Unter
welchen Bedingungen kénnen diese
realisiert werden? Welche Auswir-
kungen hat der Zuzug junger Familien
in den Kiez fur die Mieterstruktur? Was
muss getan werden, damit Mieter ihre
nicht mehr benétigte grof3e Wohnung
in eine kleinere Wohnung tauschen?
Das sind nur einige der Fragen, die
im Rahmen einer Zukunftswerkstatt
~Wohnen in FAS” mit einem Projekt-
team der HOWOGE und Vertretern
der Kiezspinne am 22.01.2015 bespro-
chen wurden.

Das Projektteam sammelt Ideen
und bereitet diese mit Vorschlagen fiir
die Geschiftsfihrung auf, die dann
Uber einen ldngeren Zeitraum, schritt-
weise umgesetzt werden sollen. Bei
unserem Forum ,Frankfurter Allee
Stud” am Freitag, dem 20.03.2015 ab
15.00 Uhr haben Sie die Moglichkeit,
dem Projektteam der HOWOGE hier-
zu Fragen zu stellen, lhre Anliegen zu
erkldren und Vorschlage zu machen.
Bitte nutzen Sie diese Gelegenheit
ausgiebig!

Michael Kunze
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VERANSTALTUNGSTIPPS

Seniorentreff

Der besondere

10 Uhr

Marz

Anlasslich des
Internationalen
Frauentages
begriiBen wir
als Gast;

[fu @[@ﬁm@ Kehir

Dr. Sabine Kebir stellen das Filmportrat tiber die Schriftstellerin|
Elfriede Briining vor. Der Film stellt das bewegende Leben
Elfriede Briinings vor, die im Widerstand gegen die Nazis aktiv
war.

Der Besondere Freitag
6. Marz 2015
10 Uhr

Dr. Sabine Kebir mit einem Filmpor-
trat Uber das bewegte Leben von
Elfriede Briining.

Kostenbeitrag: 7,50 €

(inklusive Frihstuck)

Was muss ich fiir meine Eltern
im Pflegefall zahlen?

Informationsveranstaltung

Kontaktstelle

Erich-Kurz-Str. 9|
10319 Berlin

Mitt
11. Marz 2015
16:30 Uhr

Beatrice Bayer, Dipl. Juristin und Dipl.
Sozialpddagogin Informiert in der
Bodo-Uhse-Bibliothek,  Erich-Kurz-
Str.9, 10319 Berlin.

STADTTEILARBEIT FRANKFURTER-ALLEE-SUD

in  wie-
derkeh-
render, wich-
tiger Terminin
| Berlin Lichten-
berg ist - der
4 Frihjahrsputz
~_Joder Lichten-

berg raumt auf! 2015 - vom 25. April
bis 10. Mai. Wir werden am 25. April
2015 von 10:00 - 13:00 Uhr den offent-
lichen Raum um das Nachbarschafts-
haus ORANGERIE aufraumen. Treffpunkt
ist das Nachbarschaftshaus. Fir das
leibliche Wohl wird natirlich gesorgt.
Einige Informationen zum Kiezfonds
2014: Die Birgerjury Frankfurter Allee
Sud hat auf fiinf Sitzungen 15 Projekt-
ideen beraten. Eine Projektidee wurde
abgelehnt, 14 bewilligt und realisiert.
13 Projektinitiatoren haben ihre Pro-
jektideen personlich vorgestellt. Die

i

ie mehrmals angekiindigt, fin-

det unser nachstes Forum FAS
am 20.03.2015, ab 15:00 im Nachbar-
schaftshaus ORANGERIE statt. Thema:
,Senioren im Kiez FAS” Ein sehr an-
spruchsvolles Thema fiir alle Genera-
tionen. Das Forum werden wir in Form
von Informationsstanden, Vortrdgen
und Filmen organisieren und so ein
breites Spektrum von Themen anspre-
chen wie ,Ich mdchte in eine kleinere
altersgerechte  Wohnung umziehen’,
Wie funktioniert der Hausnotdienst,

o

Forum FAS

fiir alle Biirgerinnen und Biirger

Kiezlaufer unterwegs ¢

Lichtenberg-Nord

Stadtteilzentrum S

AN
eingereichten  Projektideen (\
waren alle so angelegt, dass
sie gemeinsam mit und fiir die Bewoh-
ner des Kiezes Frankfurter Allee Sid
realisiert werden konnten. Fur die 14
Projektideen wurden von den zur Ver-
fligung stehenden 7.000,00 € - 6.998,25
€ bewilligt. Ich mochte mich bei den
ehrenamtlich arbeitenden Mitgliedern
der Birgerjury FAS bedanken, ebenso
fir die gute Zusammenarbeit mit den
Mitarbeiterinnen des Bezirksamtes. Fir
2015 stehen erneut 7.000,00 € zur Ver-
gabe durch die Birgerjury zur Verfi-
gung. Die Projektiden kdnnen bei der
Geschéftsstelle im Nachbarschaftshaus
ORANGERIE eingereicht werden. Wei-
tere Informationen zum Biirgerhaushalt
und Kiezfonds 2015 gibt es auf dem Fo-
rum FAS am 20. Mdrz 2015 ab15:00 im
Nachbarschaftshaus.

Reimer Dunkel

Essen auf Radern, Hilfe im Alltag, Eh-
renamt, aktive Freizeitgestaltung u.a‘’
Eine Vielzahl unserer Besucher_innen
und Teilnehmer_innen unserer Arbeits-
gruppen und unserer Lokalen Akteure
unterstitzen uns bei der Vorbereitung
und Durchfiihrung. Zusagen haben wir
unter anderem von der HOWOGE, der
Volksolidaritat, dem Bezirksamt, dem
Mieterbeirat FAS und der IG Heimatge-
schichte. Eine Auswertung der bishe-
rigen Ergebnisse und aktuelle Informa-
tionen zum Biirgerhaushalt Lichtenberg
und zum Kiezfonds 2015 gehdren auch
zum umfangreichen Angebot. Auf viel-
fachen Wunsch zeigen wir den Spielfilm
,und wenn wir alle zusammenziehen”.
Ein genauer Ablaufplan wird aushan-
gen und auf unserer Internetseite unter
www.kiezspinne.de einzusehen sein.
Reimer Dunkel

Der Mini-Club des Lichtenberger
Sportvereins SV Tora Berlin e.V. ist bei
uns gestartet!

Immer Donnerstags erwarten wir un-
sere Juingsten mit einem sportarteni-
bergreifenden Sport- und Bewegung-
sangebot fiir Kinder von 2 bis 6 Jahren
in unserem Nachbarschaftshaus.
Information und Anmeldung unter
01792260136 oder www.sv-tora.de./




Lichtenberg-Nord

Stadtteilzentrum :

Kinder bringen sich in die
Stadtentwicklung ein

m Januar und Februar waren Kinder

und Jugendliche in vier Lichten-
berger Schulen aufgefordert, ihre Mei-
nung zum Gebiet Frankfurter Allee
Nord zu duBern. Neben Fragen zu ihren
Freizeitorten wurden auch Fragen zu
Angstrdumen und Orten gestellt, an de-
nen es Konflikte und Probleme gibt. Die
Befragung fand im Rahmen des Projekts
der ,Spielleitplanung” statt, mit des-
sen Hilfe Kinder und Jugendliche in die
Planungen des Bezirks miteinbezogen
werden sollen. ,Spielleitplanung um-
fasst keineswegs nur die Planung von
Spielplatzen”, wie Patrick Giebel vom

Planungsbiro ,die raumplaner” erklart
,sondern beschaftigt sich mit all jenen
Flachen die Kinder und Jugendliche
nutzen und sich aneignen. Damit sind
also auch bspw. Griinflichen, Brachen
und Stral3enflichen gemeint.”

Das Stadt- und Regionalplanungsbu-
ro ,die raumplaner” wurde im Oktober
2014 mit der Erstellung einer Spielleit-
planung fiir das Sanierungsgebiet vom
Jugendamt des Bezirksamtes Lichten-
berg von Berlin beauftragt. Die Ergeb-
nisse werden Ende des Jahres erwartet.

Auch wenn ein besonderer Fokus im
Projekt auf die intensive Beteiligung
von Kindern und Jugendlichen liegt,
konnen sich erwachsene Expertlnnen
noch im Rahmen einer im Juli stattfin-
denden Expertinnenkonferenz beteili-
gen. Auch die Jiingsten sind zu der Ver-
anstaltung eingeladen. Zuvor erwartet
diese jedoch noch im April ein partizi-
pativer Rundgang durch das Gebiet, bei
dem sie den durch sie genutzten Raum
vorstellen kdnnen.

Daniela Dahlke

Einwohnerversammlung
zum Projekt Studentenwohnhas im Fennpfuhl

Foto: Thomas Drobisch

m 3. Februar 2015 lud der Birger-
verein Fennpfuhl im Stadtteilzen-

trum Lichtenberg-Nord/Fennpfuhl zu
einer Einwohnerversammlung zur Vor-
stellung des Bauvorhabens im Wohnum-
feld am Standort Alfred-Jung-Str. 14 ein.
Knapp 90 Einwohner fanden den Weg
ins Stadtteilzentrum und lieBen sich vom
Investor die Plane des Bauherren zur Er-
richtung eines mehrgeschossigen Stu-
dentenwohnhauses erklaren und stell-

ten anschlieBend Fragen - auch an den
anwesenden Bezirksstadtrat fir Stadt-
entwicklung Wilfried Niinthel.

Kritisch wurde das Vorhaben von den
Einwohnern hinterfragt, gerade auch
was die AuBengestaltung des Bereichs
anbelangt. Der Investor sagte zu, einige
Details noch einmal zu priifen und spa-
ter die Einwohnerschaft zum dann aktu-
alisierten Stand zu informieren.

Thomas Drobisch

STADTTEILARBEIT LICHTENBERG-NORD/FENNPFUHL })

AUSFLUGSTIPP

Ein Spaziergang
in die Geschichte

ach dem eigentlich milden
Winter freuen wir uns darauf,
endlich wieder langere Spaziergan-
ge unternehmen zu kénnen und die
ersten Friihlingsboten zu begriif3en.
Heute mochte ich Ihnen einen ge-
schichtstrachtigen Ausflug nahele-
gen. Bei ganz besonders schonem
Wetter kann man auch bis zum
Rummelsburger See laufen, das sind
nur etwa finf Minuten von der Stra-
Be entfernt aber der Ausblick lohnt
sich allemal. Wenn Sie in Richtung
Kaskelkiez gehen, kommen Sie Gber
die PfarrstraBe und den momentan
noch nicht so bequemen Durch-
gang (man kann hoffen, dass die
Bauarbeiten am Ostkreuz planmaRig
fertig werden) am S-Bahnhof Rum-
melsburg auf die HauptstraBe, in der
einige geschichtstrachtige Hauser
und Baukomplexe zu finden sind.
Beginnen kann man an der ,Schie-
fen Kita”, der Grund des Namens ist
dabei sofort erkennbar. Weiter geht
es mit dem unter Denkmalschutz
stehenden Stadtischen Friedrichs-
Waisenhaus, deren Anlagen bis an
den Uferweg reichen. Dann zum Ge-
werbepark Klingenberg, dort haben
sich mehr als zwei Dutzend Firmen
aus unterschiedlichen Bereichen
niedergelassen. Auf dem Gebdude
der friheren Spratt’s Hundekuchen-
fabrik beeindruckt die ausgepragt
breite Giebelfassade mit der Jahres-
zahl ,1894". Ein Stick weiter sehen
wir ,Alte Eisenbahnhauser”, die Ende
des 19. Jahrhundert errichteten
schlichten Wohnhauser fur die An-
gestellten der Eisenbahnen muten
im Vergleich zu den sie umgebenden
Industriekomplexen nostalgisch an.
Sie gehoren heute zum Gewerbe-
park Klingenberg. Wie gesagt, wenn
sie sie genug von Geschichte und
alten Hausern haben, laufen sie wei-
ter am Wasser und sie finden dort
auch die Gelegenheit, einen Kaffee
zu trinken oder etwas starkendes zu

sich zu nehmen.
Iris Daher
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Arbeitsgemeinschaften

Nachbarschaftshaus ORANGERIE
Schulze-Boysen-Str. 38
« AG Nachbarschaftshaus
1. Mo, 17 Uhr
» Mieterbeirat, offentliche
Sitzung 2. und 4. Mo, 18-20 Uhr
« Textschmiede 1. und 3. Do, 16 Uhr
« Fotozirkel 2. und 4. Mo, 17 Uhr
« |G Heimatgeschichte 3. Mi, 15-17 Uhr

Nachbarschaftshaus ORANGERIE
Schulze-Boysen-Str. 38
« Sozialberatung (bes. zu ALG Il)
Mi 13-17 Uhr, Do 13-18 Uhr
(u. n. Vereinbarung)
« Selbsthilfe-Beratung,
Mo 13-17, Di 13-16, Fr 10-12 Uhr
« Beratung fiir pflegende Angehori-
ge und Pflegebediirftige,
Di 13-15 Uhr, Do 10-12 Uhr
» Mieterberatung (Mieterbeirat)
1. Do im Monat, 17-19 Uhr
« Rechtsberatung 2. Di im Monat,
17-19 Uhr (mit Anmeldung)
« Energiesparberatung Di 12-14 Uhr
« Verbraucherzentrale Berlin,
Beratung zum Verbraucherschutz,
letzter Mi im Monat 13-15 Uhr
« Ernahrungsberatung
Do 15-17 Uhr, nur mit Anmeldung

Frauentreff Alt-Lichtenberg

Hagenstr. 57

« Soziale Beratung fiir Frauen,
1.Di, 9 Uhr

« Frauengesprache, Einzelberatungen
fiir Frauen, Ratschlage und Hilfe im
Alltag, Mi, 16 Uhr, Anmeldung unter
Tel. 550 95 45 erbeten

Concept social e.V.

Wotanstr. 14

« Anlaufstelle fir Menschen mit
sozialen Problemen, insbeson-
dere ALGII (HarzlV), Mo-Fr 10-16
Uhr (Anmeldung 97889222)

« Rechtsberatung, 2. Mo
im Monat 16-18 Uhr

Julateg Finsolv Lichtenberg e.V.
Normannenstr. 5A
« Schuldnerberatung,
Mo-Fr 9-12 und 13-15 Uhr
(Anmeldung 5101007)

REGELMASSIGES
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Nachbarschaftshaus ORANGERIE
Schulze-Boysen-Str. 38
« Seniorengymn. Mo 9-10, Di 8-9 und
9-10, Mi 8-9 u. 9-10 Uhr,10 €/Monat
« Spaziergangsgruppe
Mo 11 Uhr, kostenfrei
« Gymnastik fiir Manner
Di 10 Uhr, 10 €/Monat
« Gedachtnistraining
Di u. Mi 10:30 Uhr, 1 €/Termin
« Seniorensingegruppe Mi 15 Uhr, 1 €
« Nahen m. Nachb. Mi 10-13 Uhr, 1 €
- Kaffeeklatsch,
3. Mo im Monat, 14:30 Uhr, 2 €

Generation 60+

Frauentreff Alt-Lichtenberg
Hagenstr. 57
« Sport fiir Seniorinnen

Di, 14 Uhr

@;’Gesu ndheitsselbsthilfe

Nachbarschaftshaus ORANGERIE
Schulze-Boysen-Str. 38

Entspannungs- u. Bewegungskurse:
Anmeldung erforderlich. Einstieg in
laufende Kurse nach Absprache maoglich.
« Beckenbodentraining Mi 11 Uhr
» Qigong Fr 13:15 Uhr
« Yoga Di 16:30,17:45 und 19 Uhr
« Hiift-, Riicken- Knie- Gangschule
Mi 16 Uhr
« Line Dance Mo u. Mi 18 Uhr
(Fortgeschrittene)
« Gesellschaftstanz Di 19:15 Uhr

Selbsthilfegruppen:
« Angehorige psychisch Kranker
Termin erfragen (mit Anmeldung)
« Angehorige von Menschen mit
Demenz 1. Mo im Monat, 10 Uhr
« Angst, Depression, Psychose |
1.und 3. Mo im Monat 18 Uhr
(mit Anmeldung)
« Angst, Depression, Psychoselll
Di 18 Uhr
« Beckenbodenprobleme
3. Diim Monat 14:30 Uhr
« Brustkrebs 2. Mo im Monat 16 Uhr
« Depression Do 18 Uhr
(mit Anmeldung)
« Depression 1. und 3. Mo im Monat
18:15 Uhr (geschlossene Gruppe)
« Deutsche ILCO, Gruppe Lichten-
berg, fiir Stomatrager, Menschen

mit Darmkrebs und deren Ange-
horige 3. Miim Monat 14 Uhr

« Diabetes 1. Di im Monat 14:30 Uhr

« Elterncafé fir Mitter und Vater von
erwachsenen Kindern mit Behin-
derung 3. Miim Monat, 10-12 Uhr

« Ganzheitliche Selbsthilfe/Chroni-
sches Erschopfungssyndrom
(Bitte Termin erfragen)

- ,Im Alltag gesund bleiben”,
Mi 17:30 Uhr

«Junge Selbsthilfe, SHG ,Soziale
Angste u. depressive Verstimmun-
gen fir junge Menschen von 18-35
Jahre” 2.u.4.Diim Monat 17:30 Uhr

« Lebenspartner von Menschen
mit Depressionen, bipolarer St6-
rung, 3. Mo im Monat 18:00 Uhr

« Multiple Chemische Sensibilitat,
(Termine erfragen)

« Osteoporose, 7 Gymnastikgruppen
(Termine erfragen)

« Parkinson 3. Mo im Monat, 15 Uhr

« PC-Spiel- und Internetab-
hangige (in Griindung)

« Rheuma (Termin erfragen)

« Russischsprachige SHG Gesund-
heit 2. u. 4. Mi, 14 Uhr

« Trauergruppe 1. Di im Monat, 10
Uhr und Einzelgesprache
(Termine erfragen)

« Zwange, 1. u. 3. Diim Monat 17 Uhr

SHG sowie Bildungs- und Bera-
tungsstelle fiir Anfallkranke e.V.
Wotanstr. 14
« Gruppentreffen im Begegnungs-
zentrum ,Lebensfreude”, Mi,
« Bowling, 2. Mo im Monat
« spazieren gehen, 3. So im Monat
« Gesellschaftsspiele
letzter Fr im Monat

Tagespflege ,,Am Fennpfuhl”
Franz-Jacob-Str. 16-18
Gesprachsgruppe flir Angehdrige
von Menschen mit Demenz (in Griin-
dung) 2.Di im Monat 18 Uhr (mit An-
meldung)

Kinder, Jugendliche

und Familien

Nachbarschaftshaus ORANGERIE

Schulze-Boysen-Str. 38

« Familienservicestelle 1. Mo 15-17
und jeden Do von 10-12 Uhr

« Familienzimmer/Elterncafé
Di16-18, 1€

« Nachhilfe (vorrangig fiir Kinder
aus Aussiedlerfamilien)



Mo 14-18, Di 15-18, Do 14-18 Uhr
und nach Vereinbarung

« Familiennachmittag 4. Sa, 15-18
Uhr: Spielen, fiir Basteln 1,50 €

« Spielekreis Fr 16-19 Uhr, 1 €
+ 0,50 € Materialkosten

Kultur, Freizeit und

Lebensart

Nachbarschaftshaus ORANGERIE
Schulze-Boysen-Str. 38
« Literaturcafé
Mi 14:30 Uhr, 1 €/Termin
« Der Besondere Freitag
1. Frim Monat 10-12 Uhr
(incl. Frahstick), 7,50 €
« Freizeitgruppe (50-70 Jahre)
Mi, 16 Uhr
« Tauschnetz
1. Miim Monat, 18-19 Uhr

Frauentreff Alt-Lichtenberg

Hagenstr. 57

« Frauensportgruppe ,proBeweglich”
Mi 10 Uhr

« Kreative Entspannung fiir Frauen

« Malerisch genie3en - Entspannen
bei kreativer Betatigung, Musik,

REGELMASSIGES

Nachbarschaftshaus ORANGERIE
Schulze-Boysen-Str. 38

« Druck- u. Grafikkurse (auf Anfrage)
« Zeichenzirkel 1. und 3. Di 16:30 Uhr

’ Weiterbildung

Ii=zzhbarschaftshaus ORANGERIE

Schulze-Boysen-Str. 38

« Engl.-Konversation Mi 10 Uhr

« Kommunikation in Englisch: (3
Gruppen) Do 10 Uhr, 11:30 u. 13 Uhr

« Konversation in Englisch in Griin-
dung, Abendkurs, Mo, 18 Uhr

« Spanisch, Anfanger Mi, 18 Uhr,
Konversation Mo 18:45 Uhr

Kiez-Service

Nachbarschaftshaus ORANGERIE
Schulze-Boysen-Str. 38
Raumnutzung

Di 13-18, Mi 9-13:30, Do 9-12:30 Uhr

Tee und Geback, Fr 10 Uhr Bibliothek (Ausleihe und Riickga-
be), Do 11-14 Uhr
Nahstiibchen
Mi 10-18 Uhr
Leserbrief
Immer dienstags...

... da treffen sich drei Sportgruppen.

b

Uber drei volle Stunden gibt unsere Ubungsleiterin Anne Cupl alles und
das schon (ber 12 Jahre. Sie fordert uns ordentlich, macht uns fiir die ganze
Woche fit. Ob Pop-Gymnastik, Flaschen, Sandséickchen, Stdbe, Bdlle, Béinder,
Matte und, und, und. Alles was unserer Bewegung gut tut, wird benutzt. Zur
Lockerung ein Abschlusstdnzchen oder Spielchen, was wollen wir mehr?

Wir flihlen uns unter ihrer Anleitung gefordert, aber sehr wohl. Unser Zu-
sammenhalt in den Gruppen ist von Respekt, Achtung und Freundschaften
geprdgt. Wir kommen jede Woche gern und gehen leicht wie eine Feder und
dem guten Gefiihl etwas fiir unsere Gesundheit gemacht zu haben, nach

Hause.

An dieser Stelle, liebe Anne, méchten wir Dir wieder einmal, fiir Dein stets
ehrenamtliches Engagement danken. Auf Dich ist Verlass! Immer hast Du
neue ldeen und hdltst unsere Gruppen zusammen. Bestimmt nicht immer

ganz einfach, aber Du schaffst das und wir un-

(O~

terstiitzen Dich weiterhin dabei. Auch danken
wir Deinen ,Stellvertretern” die Dich wdhrend
Deines Urlaubs immer wieder gern vertreten.

Fiir das neue Sportjahr wiinschen wir Dir, uns
und allen Anderen, Gesundheit, Ausdauer und

weiterhin viel Freude bei unseren wochentlichen,
sportlichen Aktivitditen.

Die drei Sportgruppen

Jd
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.;,dn. Kunst und Handwerk VERMISCHTES

Ratselecke (Susses :))
1. Farbige Unterbrechung des All-

tags

2. Mittelalterliche  Korperertiichti-
gung

3. Englische Erscheinung am Abend-
himmel

Englisches Eichhérnchenfutter:

Franzosischer Kosename

Legobausteine fir die Kleinsten

Weibliche Marchengestalt in Kara-

mell

8. Planet

9. Geschosse eines Komponisten

10. Berihmte Meuterei auf der

11. Uhrzeit am Abend

12. Eiserner Liebesbeweis

13. Englisches Wort beim Ringtausch

14.Beliebtes Gesellschaftsspiel fir
Jung & Alt

15. Amerikanisches Musikinstrument

16. Japanisches Stabchenspiel

17.Bunte Placebos

18. Schokoumhdilltes
rungsmittel

19. Elastische Raubtiere

20.Sii3e Sauerei

21. Ein anderes Wort fuir,,Danke

22.Was Konigsséhne vorwarts und
rickwarts konnen

23. Katzenfutter fur Kinder

No wvoA

Grundnah-

Auflosungen auf Seite 12

Ein bischen Spass muss sein!

Treffen sich drei Hasen, meint der
Erste: ,\Wisst ihr was, meine Frau hat
,Das doppelte Haschen” gelesen und
Zwillinge geboren.”

Meint der Zweite: ,Ja, meine Frau hat
,Die drei Muskehasen” gelesen und
Drillinge zur Welt gebracht!”

Plotzlich springt der Dritte auf, um
schnell nach Hause zu eilen und ruft:
»Meine Frau hat gerade angefangen,
,Alibaba und die 40 Hasen” zu lesen!”...

1
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Der Besondere Freitag mit Frau Dr. Kebir.
Zum Thema Elfriede Briining.

Kostenbeteiligung: 7,50 €
(inkl. Frihsttick)
Frauenfesttag mit,Katjuscha”

Kostenbeteiligung: 5 €

Gesundheits- Selbsthilfetag mit kosten-
losem Gesundheitscheck

Kostenfrei (Siehe Seite 5)

Arztvortrag: ,Durch Heilfasten gesiin-
der, schlanker und gliicklicher?”

Vortrag: ,Altersbedingte Makuladege-
neration - hilft wirklich gar nichts
mehr?”

Vortrag mit Ubungen: Riickgrat zeigen
- was unsere Wirbelsaule alles kann!”

.Bewegt durch den Tag - Lockere
Gymnastik fur mehr Wohlbefinden und
Lebensfreude”

mit der mehrfachen Olympiamedaillen-
gewinnerin Gunhild Hoffmeister

Kostenfreie Veranstaltungen
(Siehe Seite 5)

Gedachtnistraining

Kostenfrei

Elternunterhalt-Was muss ich im Pflege-
fall fir meine Eltern zahlen?

Kostenfrei
(Siehe Seite 5)

Line Dance Party

Kostenbeteiligung: 3 €

Zu Gast bei Franziska Troegner ist Maxi
Biewer.

Kostenbeteiligung 12,50 €
(Siehe Seite 3)

Jour Fixe, Austausch zu Themen rund
um ambulant betreute Wohngemein-
schaften fir Menschen mit Demenz.

Zum Thema ,Was kann bei Konflikten in
der WG getan werden?”, informiert Hei-
de Schweer (Mitglied SWA e.V., Diplom
Sozialarbeiterin und -Padagogin (FH).
Kooperationsverantstaltung mit dem
SWA eV.g

Kostenfrei

Forum FAS - Senioren im Kiez

Kostenfrei (Siehe Seite 8)

Der Besondere Freitag
Kostenbeteiligung: 7,50 €

(inkl. Frihsttick)

Frihlingskonzert, Projekt Katjuscha

Kostenbeteiligung: 5 €

Zu Gast bei Franziska Troegner ist Jaecki
Schwarz, er liest aus den kriminalisti-
schen Kurzgeschichten des englischen
Autors Roald Dahl ,Mit Lammkeule auf
dem Weg zum Himmel".

Kostenbeteiligung 12,50 €

Line Dance Party

Kostenbeteiligung: 3 €

BESONDERE VERANSTALTUNGEN

Lichtenberg raumt auf!

Unser jahrlicher Friihjahrsputz rund um
unser Haus, mit anschlieBendem Gril-
len.

Auflosung von Seite 11

1. Lila Pause; 2. Ritter Sport; 3. Milky
Way; 4. Pinuts; 5. Mon Cheri; 6. Du-
blo; 7. Toffifee; 8. Mars; 9. Mozart-
kugeln; 10. Bounty; 11. After Eight;
12. Ferrero Kusschen; 13. Yes;
14. Domino; 15. Banjo; 16. Mika-
do; 17. Smarties; 18. Marzipanbrot;
19. Gummibaren; 20. Schweinsoh-
ren; 21. Mercy; 22. Prinzen-Rolle;
23. KitKat.

Viel Spal3 beim néichsten Mal.

Selbsthilfetreff Synapse
Mo 13-17, Di 13-16, Fr 10-12 Uhr u.
nach Vereinbarung, Tel: 55491892

Medienkompetenzzentrum Die
Liicke
Mo-Fr 14-19, Tel: 55491894

Kontaktstelle PflegeEngagement
| Schulze-Boysen-Str. 37:

Di 13-15 Uhr, Do 10-12 Uhr und nach
Vereinbarung, Tel: 28472395

Schiilerclub Lichtpunkt | Har-
nackstra3e 25:
Mo-Fr 13-18 Uhr, Tel: 5539073

Kinder- und Jugendhaus NAPF
HauffstraBe 13:
Di-Sa 14-20 Uhr, Tel: 5578131

Zentralkasse (in der ORANGERIE):
Di 13:3 0-17:45 Uhr, Mi 9:30-13:30 Uhr,
Do 9:30-12:30 Uhr

Raumnutzung:
Di 13:00-18:00 Uhr, Mi 9:00-13:30 Uhr,
Do 9:00-13:30 Uhr

E-Mail: redaktion@kiezspinne.de, IBAN: DE91100205000001007901, BIC: BFSWDE33BER, Bank fiir Sozialwirtschaft, Redaktionsschluss fir 3/15: 17.04.2015



